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»Du brauchst nicht viele Partner,
du brauchst die richtigen. «

Von Absicherung (ber Altersvorsorge bis Vermégensaufbau

Als Deutschlands fiihrende eigensténdige Finanzberatung
sind wir mit Uber 8 Millionen Kunden der richtige Partner bei
der Erreichung lhrer finanziellen Wiinsche, Ideen und Ziele.
Gemeinsam mit unseren starken Premium-Produktpartnern
Generali, DWS und Deutsche Bank entwickeln wir Vorschlage

Allfinanz
Deutsche Vermdgensberatung

Vermdgensaufbau fur jeden!

und Losungen, die alle lhre Lebensbereiche abdecken — aus
einem Kopf und einer Hand. So schaffen wir die Basis fiir eine
nachhaltige Absicherung Ihrer Zukunft.

Nehmen Sie Kontakt auf und lassen Sie sich beraten.

Regionaldirektion fir Allfinanz
Deutsche Vermdgensberatung

Jiirgen Banzhaf

Herrnackerstr. 3

90425 Niirnberg

Telefon 0911 21650082
Juergen.Banzhaf@allfinanz.ag
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Liebe Leserinnen und Leser!

Ich méchte mich von Thnen als 1. Vorsitzender des Vorstadivereins Niimberg
Llaufamholz e.V. verabschieden und Ihnen fiir Ihr Vertrauen danken. Auch danke
ich der restlichen Vorstandschaft fir Ihre tatkréftige Unterstitzung,

sowie allen Helferinnen und Helfern auf Veranstaltungen und Festen.

Auch in Zukunft wird mir das Woh! unseres Stadtteiles am Herzen liegen, wir
werden uns sicher bei manchen Gelegenheiten wieder sehen.

Bleiben Sie gesund
Ihr

Walter Geifler

Liebe Laufamholzerinnen und Laufamholzer,

ich begriBe Sie ganz herzlich zur neven Ausgabe unseres Hefts ,Mein Herz
schlagt fur Laufomholz”. Wie Sie vielleicht bemerkt haben, taucht hier ein neues
Gesicht im GruBwort auf.

Ich darf mich kurz vorstellen: Mein Name ist Wermer Graf, 61 Jahre und im
Vorruhestand. Ich bin in laufamholz aufgewachsen und habe bis auf finf
Johre stets hier gewohnt. Deswegen liegt mir auch unser schéner Stadtteil
besonders am Herzen. Seit 1999 bin ich als Schrifffihrer beim Vorstadiverein
Nirberg-laufamholz téfig. Sie werden mich vielleicht auch von den Backofen-
festen her kennen, bei dem ich mich um das Brot- und Zwiebelkuchenbacken
kimmere.

Nachdem bei der Jahreshauptversammlung des VNL im Juli der bisherige

1 Vorsitzende zuriickgetrefen ist, habe ich mich entschieden, vorerst fir den Rest der derzeitigen
Amtsperiode bis Mittle 2021 zu kandidieren und wurde daraufhin zum neuen 1.Vorsitzenden gewdhlt.
Mit der Neubesetzung von zwei weiferen Personalien wurde die Vorstandschaft kiéftig durchgemischt.
Mehr Details Gber die Verdnderungen innerhalb der Vorstandschaft kénnen Sie gerne dem Bericht zur
Jahreshauptversammlung im Heft entnehmen.

Die Corona-Pandemie hat natiirlich dazu gefihrt, dass unsere Veranstaliungen wie Backofenfeste,
Jazzfrihschoppen oder auch die Laufamholzer Kirchweih nicht statifinden konnten bzw. kénnen. Dem-
entsprechend fallen damit die Maglichkeiten fir persdnliche Kontakte mit hnen weg, bei denen wir
vom VNL gerne lhre Anliegen und Anregungen zur Verbesserung unseres Laufamholzer Stadtteillebens
aufnehmen. Wenn Sie mich zu Themen aus Laufamholz kontaktieren wollen, Probleme oder Fragen
haben, kénnen Sie sich gerne mit mir in Verbindung setzen. Meine Kontakidaten und die der anderen
Vorstandsmitglieder finden Sie im Anschluss an den Bericht zur Jahreshauptversammlung.

Und nun wiinsche ich lhnen viel SpaP beim Stébern im neuen Heft, in dem wieder einige Informati-
onen iber Aktivitgten und Ereignisse in und um Laufamholz zu finden sind.

Bleiben Sie gesund!

lhr

Werner Graf

1 Vorsitzender

Vorstadiverein Nimberg-laufamholz
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fiir das neue Ausbildungsjahr ab dem 01.09.2020 als

Kaufmann fur
Versicherungen und Finanzen

Servicecenter Robert Thaler
Erlenstegenstr. 5 - 90491 Nirnberg - Tel. +49 911 36666000
robert.thaler@universa.de - www.universa-thaler.de

BESTATTUNGSINSTITUT

RUMMEL

www.rummel-bestattungen.de
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Die abgedruckten Artikel
fragen die Meinung der
darunterstehenden Verfasserin
und,/oder des Verfassers.

25 Jahre Meisterbetrieb der KFZ-Innung

DIE MARKEN-

@k AUTO DIENST  “erksrr

Kundendienst

Neu- und Gebrauchtwagen

Kfz-Reparaturwerkstétte aller Typen AUTO DZIOBA
AU - Dekra im Haus

Ersatzteile Verkauf Winner Zeile 11
Reifenservice und Einlagerung 90482 Niirnberg

Klimaservice
Telefon 0911/504169

Stolz
oet Y o Fax 0911/5048166
n Layta®™

Verleihung des Goldenen Meisterbriefes
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Die Freiwillige

Feuerwehr informiert

Tipps zum sicheren Grillen

Der Bayerische Feuerwehrverband rét:

Grillen im Garten und in der Natur gehért zum Sommer
wie das Badengehen. Dabei passieren jchrlich tber
4.000 Unfdlle in Deutschland, bei denen an die 400

Personen schwere Brandverletzungen erleiden.

Damit das Grillen aber vor allem jefzt bei den sommer
lichen Temperaturen ein Vergniigen bleibt, sollte man
folgende grundlegenden Regeln beachten.

- Es sollte unbedingt ein standsicherer Grill auf feu-
erfestem Untergrund mit dem Zeichen fir “Gepriffte
Sicherheit” (GS) eingesetzt werden.

- Wichtig ist der ausreichende Sicherheitsabstand zu
brennbaren Stoffen, bei Grillplétzen in Waldnéhe stets
darauf achten, dass die Glut nicht vom Wind verweht
wird. Gerade im Hochsommer besteht hier akute
Waldbrandgefahr! Der vorgeschriebene Sicherheitsab-
stand von 100 Metfern ist einzuhalten.

- Wird Holzkohle beim Grillen verwendet, so sollte die-
se nur mit geeignefen Zindhilfen wie Grillanzindem
oder Pasten in Brand geselfzt werden.

- Niemals Brennspiritus zum Anziinden verwenden, da
diese Flussigkeiten bereits bei Umgebungstemperatur
verdunsten. Dabei entsfeht eine hdchst entzindliche
Aimosphdre, die blitzartig durchzinden und dann zu
schwersten Verbrennungen fihren kann

- Halten Sie fir alle Félle ein Loschmittel, z. B. einen
Eimer mit Wasser oder eine Loschdecke, bereit.

- Grillkohle sollie nach dem Grillen erst entsorgt werden,
wenn sie komplett abgekihlt ist. Geeignet ist hier dann
ein Blecheimer, nicht die Milltonne!

- Beim Grillen mit einem Gasgrill ist zu beachten,
dass alle Anschlisse dicht sind und der Verbindungs-
schlauch nicht der direkten Hitze ausgesetzt ist.

- Natirlich gbt ein Grill auf Kinder einen gewissen Reiz
aus - achten Sie deshalb umso mehr darauf, dass
Kinder nicht in die N&he der Feuerstétie kommen
und bewahren Sie die Kleinsften so vor schweren
Verlefzungen.

Ungefahr 60% der Verbrennungs- und Verbrihungsun-
félle bei Kindern lieBen sich gezielt durch Aufklérung
reduzieren und der leider immer noch haufige Unfall
durch das Grillen mit Spiritus liePe sich mit konsequenter
Aufklérung zu verhindem. Jedes Jahr verbrennen oder
verbrithen sich allein in Deutschland 6.000 Kinder so
schwer, dass sie stationdr behandelt werden mijssen.
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Mehrere Unwettereinsatze am
Wochenende vom 13./14. Juni 2020
Aufgrund mehrerer Unwetter kam es wéhrend des
genannten Wochenendes zu insgesamt 9x Einséiizen.
In der Nacht vom 13.06. auf den 14.06. wurden
zunéchst einige Keller in verschiedenen Staditeilen
Nimbergs ausgepumpt. Ferner musste die Freiwillige
Feuerwehr unter anderem die Unterfohrung zwi-
schen Business-Tower und Sulzbacher StraPe wegen
Uberschwemmung sperren und den Verkehr ausleiten.
Kaum war die Feuerwehr spét nachts wieder ins
Feuerwehrhaus eingeriicki, musste sie aufgrund eines
emeuten Starkregens am Sonnlagmorgen zu zwei
weiteren Einscizen in Mégeldorf ausriicken, auch dort
waren mehrere Keller vollgelaufen. Gegen Mittag
konnte die Feuerwehr schlieBlich wieder ins Feuer
wehrhaus in die Winner Zeile zuriickkehren.

Verkehrsunfall in der Vorrastrafie am

14. Juni 2020

Am Spatnachmittag des gleichen Sonnfags wurde
der Léschzug Laufamholz zu einem Verkehrsunfall

in die VorrastraBe gerufen, bei dem sich ein PKW
iberschlagen hatte. Die Freiwillige Feuerwehr war
als erstes vor Ort und konnte die eingeklemmte und
glicklicherweise nur leicht verletzte Fahrerin ziigig aus
dem Unfallfahrzeug befreien.

Ein ereignisreiches Wochenende ging damit zu Ende.

Einsétze in den vergangenen Wochen:
Samstag, den 20.06.2020

Kleinbrand, Beim Hammerwerk

Mittwoch, den 17.06.2020

Privater Rauchmelder ausgelést, Schupfer Strafie

Sonntag, den 14.06.2020

Verkehrsunfall VorrastraBe

Sonntag, den 14.06.2020

Unwettereinsatze

Samstag, den 13.06.2020

Unwettereinsaize

Samstag, den 06.06.2020
Balkonbrand Mégeldorfer Hauptstrafe

Freitag, den 29.05.2020
Kleiner Waldbrand

Donnerstag, den 21.05.2020

Verkehrsunfall Laufamholzstrafe



Donnerstag, den 07.05.2020
Bombenfund: EvakuierungsmaBnahmen,
Brunecker StraPe

Montag, den 04.05.2020
Bombenfund: EvakuierungsmaBnahmen,
Brunecker StraPe

Freitag, den 01.05.2020

B&ume drohen zu fallen, Thumenberger Weg,/
Pegnitzgrund

Donnerstag, den 30.04.2020

Transport Gefahrgut, Stadigebiet

Mittwoch, den 29.04.2020
Kochgut auf Herd, Alilenheim BingstraBie

Montag, den 27.04.2020

Bereitstellung: GroBschadenslage, Gerdtehaus

Montag, den 20.04.2020
Baum auf Radweg, Lavfamholz

Samstag, den 04.04.2020
Kleinbrand, LaufamholzstrafBe /Pegnitzgrund

Ubungen ausgesetzt

Bis September findet bei der Freiwilligen Feuerwehr

kein Ubungsbetrieb statt, um die akiiven Mitglieder
méglichst wenigen Ansteckungsrisiken auszusetzen und
somit die Einsatzbereitschaft zum Schutz der Bevélkerung
sicherzustellen.

Facebook, Instagram und Homepage:

Die Freiwillige Feuerwehr Laufamholz finden Sie bei
Facebook unter https: / /www.facebook.com/ffw.
laufamholz/. Dort gibt es unter anderem Neuigkeiten von
interessanten Ubungen der letzten Zeit, oftmals auch mit

Bildern.

Bilder gibt es auch in Instagram unter

hitps:/ /www.instagram.com/ffw.la/.

Weitere Informationen iber die Freiwillige Feuerwehr
Laufamholz finden Sie auch auf unserer etwas Home-
page unter htp://www.fHaufamholz.com.
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Hier gibt es auch die Méglichkeit, uns Anregungen oder
Anliegen unter der Email-Adresse info@fflaufamholz.com
zukommen zu lassen.

Freiwillige Feuerwehr Laufamholz
Manfred Meier
Schrifffihrer

-
"

dr.michaelagode

Kieferorthopadin

Kieferorthopddie fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Dr. med. dent. Michaela Gode
ErlenstegenstraBe 16 « D-90491 Niirnberg
Tel.0911-9564343 « Fax 0911-9564344

E-mail: info@drmichaelagoede.de

www.drmichaelagoede.de

Online Terminvergabe maoglich -
besuchen Sie unsere neue Website!

Zahnarztin

Y. Dagmar Fischer Ihre Zahnarztin in Laufamholz

Happurger Strafe 62a
90482 Nuirnberg
Telefon: 0911/5048485

Termine nach Vereinbarung
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Schulstoff nachholen aber wie ...?

Welche Lernlicken sind entstanden, wieviel Basiswissen muss mein Kind aufholen, um langfristig
und im kommenden Schuljahr den Anforderungen gewachsen zu sein? Und wie kénnte ich
meinem Kind helfen, damit es damit entsprechend der Ausnahmesituation méglichst gut aufholen
und zurechtkommen kann?

Diese Fragen beschéftigen aktuell viele Familien, die im Zuge der Pandemie jetzt schon oft am
Limit ihrer Kréfte waren, wenn Homeoffice, Kinderbetreuung und Homeschooling gleichzeitig
bewdaltigt werden mussten. Nachdem ich als Lehrerin gearbeitet habe, zusétzlich Gber
jahrelange Erfahrung im privaten Nachhilfeunterricht verfiige und hier in Laufamholz in Ihrer
Nachbarschaft wohne, méchte ich
lhnen mit privatem Einzelunterricht ein
Angebot Ejr professionelle Nachhilfe
hier in der Umgebung geben. Um iber

Wenn lhre Kinder besonders viel

Schulstoff aufzuholen haben und in der Familie

momentan

Einzelheiten zu sprechen, kénnen Sie
mich gerne unter meiner angegebenen
mobilen Telefonnummer kontaktieren.
In den Ferien wdre neben der Zeit,
die jedes Kind ja auch fiir Erholung
benotigt, die Méglichkeit in Ruhe Dinge
nachzuarbeiten oder grundsatzliches
Basiswissen zu Uben, das langfristig
wichtig und hilfreich ist. Deshalb
stelle ich mich auch ausnahmsweise
in diesen Sommerferien bei Bedarf fir
Sie gerne zur Verfigung.

Mit freundlichen GriBen
Andrea Schlichting

wenig Zeit dafiir da ist, kann ich lhnen helfen.

Als Lehrerin mit zusitzlich jahrelanger Erfahrung im
Nachhilfeunterricht individuell fiir Ihr Kind als einzelne
Schiiler/in biete ich momentan Nachhilfeunterricht
an.

Kinder in der Grundschule fordere ich im Rechnen,
Lesen, Schreiben, in der Realschule oder auf dem
Gymnasium unterstiitze ich in Mathematik, Englisch,
Franz6sisch, Deutsch oder nach Absprache auch in
anderen Fachern bis zur 10. Klasse.

Sie sind mit lhrem Kind willkommen und kdnnen mich
bei Interesse erreichen unter:

Mob: 0151- 64 704 974

Wagchatralke

Laufamholzsty. 113 + B0482 Hirnberg :[:0911/547054

w-Sarvice B mepehion v Reparolur  * EsiPen Felyen-Sarvice B Yarhowl
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Der Vorstadtverein Laufamholz gratuliert

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern im August, September und
Okiober ganz herzlich zu ihrem Geburistag!

Warum wir hier lhren Namen nicht mehr veréffentlichen:
Aus datenschutzrechtlichen Griinden dirfen die Namen nicht mehr
verdffentlicht werden.

Wir bitten Sie um Versténdnis.

WIR BERATEN SIE IN ALLEN
STEUERLICHEN ANGELEGENHEITEN!

Steuerberater Telefon: 0911 995430
Manfred Knaak Fax +49 (0)911 / 99 54 321

LaufamholzstraBe 304 E_Mail: info@stb-knaak.de
90482 Nirnberg Website: www.stb-knaak.de
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Brombeermuffins

Teig: Zybergitung:
125 g weiche Butter Eier mit Butter und Zucker schau-
125 g Zucker mig rahren, dann restliche Zutaten
WA\ nillozucker  Unterheben. Mutfinformm mit FOrS
150 g Naturjoghurt c'hen vprperelten undlm|t einem ———
3 EL Milch Eisportionierer den Te|g.e|r.1ful—
2 Eier len. Dann Brombeererj hmem
250 g Mehl drdcken und ca. 25 min. bei 180
2 TL Backpulver ° packen. Auskuhlen lassen,
200 g Brombeeren mit Puderzucker bestreuen und
95 Bromb eine Brombeere auf den Muffin
(und je eine Brombeere e

zur Deko)

Wer mochte, kann natUrlich
auch Blaubeeren nehmen
oder Himbeeren, je nach
Geschmack.
Guten Appetit!

Rezepttipp: Sandra Poss

GENIESSERMENUS

FaBler bringt’s: die regionale Frische, mit bio-
zertifizierten Produkten, direkt zu lhnen ins
Haus. Taglich individuelle Meniis, frisch
zubereitet, damit SIE lange fit und aktiv bIeiben. [

Ein Familienbetrieb seit Giber 45 Jahren. . — Ha nsFaBler
Ihr Meniibringdienst frei Haus, www.hans-faessler.de # Ideen rund ums Essen
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Privatpraxis

Dr. med. Brigitta Bothor

Facharztin fiir Kinder- und
Jugendheilkunde

ﬁ’n.f * Beratung und orgeuntersuchungen von U2 bis J2
; '6- Neurologische Entwicklungsdiagnostik
* . * Notfallmedizinische Erstversorgung ¢ Wundversorgung

‘ ; lutentnahmen, Laboruntersuchungen r "

e Westliche Krdutertherapie und Naturheilkunde

* Ultraschalluntersuchungen © Akupunktur/Laser’nktui.
- Ir_r:hpfungen * und vieles whr i

Dr. med. Brigitta Bothor

Grimmstrape 37
90491 Niirnberg-Erlenstegen

__ Termine unter 0911 /59719 07

Rechtzeitige Vorsorge entlastet

Sie und Ihre Angehaorigen
0911 231 8508
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FITNESS

GONTER kRATZER -

Was tun bei Ricken? -
Werde ich Beschwerde frei?

Rickenschmerzen erleiden drei von vier Deut
schen mindestens einmal im leben. Die positive
Nachricht dazu: Uber 90 Prozent aller Riicken-
schmerzen sind unkomplizierte Ursachen. Nur
selten liegen emsthafte Erkrankungen vor. Deshalb
kénnen Betroffene sehr viel selbst tun, damit ihre
Beschwerden wieder verschwinden oder besser
erst gar nicht aufireten.

Mehr Bewegung und Sport tun gut. Der Riicken
verliert ohne Training seine Stabilitdt.

Bewegung tut gut und beugt Rickenschmerzen
vor. Diese Erkenninis scheint bei den meisten Men-
schen aber noch nicht angekommen zu sein. Denn
zwei von drei Bundesbiirgem verbringen ihre Frei-
zeit am liebsten zu Hause auf dem Sofa. Das ist
das Ergebnis einer Umfrage von F.A.Z Anstitut und
Forsa unter 1.000 Personen iber 14 Jahre zu
deren Bewegungsverhalten. Der Grund dafir ist
einfach. Trotz eines schlechten Gewissens kénnen
sich viele Menschen nicht aufraffen.  Suchen Sie
Rat und Lsungen mit einem Fiinesstrainer.

Der héufigste Grund und Ursachen von Riicken-
schmerzen sind Muskelverspannungen aufgrund
von Fehlhaltungen einseifigen Belastungen und
mangelnder Bewegung. Die Muskulatur wird im
Alllag ungleichméBig belastet. Es entstehen mus-
kulére Dysbalancen. Dieses muskulére Ungleich-
gewicht thrt zu Verspannungen und Schmerzen.
Der zweithéufigste Grund mit etwa finf Prozent
sind Stérungen der Nervenfunktion und Nerven-
entzindung. Nur zu einem Prozent sind andere
Grinde wie Tumore oder Knochenbriiche fir Ri-
ckenschmerzen verantwortlich. Deshalb keine Pa-
nik, besser ist sportlich aktiv werden und sich zu
seinem persdnlichen Sporfprogramm beraten zu
lassen. Auf die Einstellung etwas éndern zu wollen
kommt es an. Aktiv sein und positiv denken.

Damit der Ricken den Anforderungen des Alllags
gewachsen ist, sollle die Muskulatur regelmébig
gestarkt werden. Kréftige Muskeln helfen der
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Neues

Wirbelséule ihre Stiitzfunktion zu erfiillen und Ri-
ckenschmerzen zu vermeiden. Riickenfreundlicher
Sport spielt dabei eine sehr wichtige Rolle. Viele
Sportarten férdemn auBerdem Beweglichkeit und
Koordination und damit das Zusammenspiel aller
Komponenten, die den Riicken gesund erhalten.
Es kommt vor allem auf das ,Wie" an. Bei rich-
tiger Dosierung, gezieltem Trainingsaufbau und
guter Technik Uberwiegen in fast allen Sportarten
die positiven Effekfe.

Neben dem Muskelaufbau hilft Sport aber auch
bei Stimmungstiefs und Schlafstérungen. Der Er-
folg wird sich nur einstellen, wenn Sie den Sport
regelmafig ausiben.

Rechizeitige sportliche Betdtigung verhindert den
Teufelskreis Rickenschmerz. Viele Menschen mit
akuten Beschwerden haben Angst vor jeder Be-
wegung und reagieren darauf mit einer Schon-
haltung, die die Schmerzen zundchst mindert.
Der Versuch, schmerzhafte Bewegungen durch
Schonhaltung zu vermeiden fihrt aber dazu, dass
bislang noch nicht schmerzende Muskelgruppen
iberlastet werden. Auf diese Weise greift die an-
fanglich &rflich begrenzte Verspannung mitunter
auf den ganzen Riicken iber.

Schmerz ist der Wadchter unserer Gesundheit.
Niemand hat gerne Schmerzen. Trotzdem sollten
Schmerzen nicht nur negativ bewertet werden. Als
Symptom haben beispielsweise akute Schmerzen
eine wichtige Warn- und Schutzfunktion. Wer zu
Beginn seiner sportlichen Akivitdt hinsichtlich der
gesundheiflichen Anforderungen unsicher ist, sollte
sich von einem Arzt beraten lassen.

Das Ziel ist es mehr Bewegung in den Alliag zu
bringen. Sonst sind bei den Bewegungsmuffeln
langfristig Rickenschmerzen vorprogrammiert. Mit
kleinen Tricks lassen sich mehr Akfivitéten problem-
los in den Alltag einbauen. Bewegung immer und
iberall.
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bleiben
von Gunter Kratzer

So sollle man Besorgungen éfter zu Fub erledigen,
jeden Aufzug meiden und lieber Treppen steigen.
Zur SBahn Station und zum Einkaufen kann ge-
laufen werden. Es darf natiirlich auch etwas mehr
Fitnesstraining sein. Auch im Buroalltag lésst sich
mit Bewegung viel gegen aufkommende Riicken-
schmerzen tun. Neben einem ergonomischen
Arbeitsplatz kénnen gymnastische Ubungen Be-
schwerden verhindern. Lassen Sie sich hierzu von
mir beraten und nutzen Sie ein Firmen-Programm.

Mein bester Rat ist: Ein regelmdBiges Fitnesspro-
gram speziell fir Sie erstellt. Es gibt die Mog-
lichkeit mit nur einer halben Stunde Aufwand pro
Woche den Riickenschmerzen Paroli zu biefen.
Lassen Sie sich hierzu von mir, lhrem Fitnesstrai-
ner, beraten. Meine Weiterbildung zum Gesund-
heitstrainier ist lhr Vorteil.

ken Angebote von vielen:

Meine 2 star

FITNESS

GUNTER KRATZER “

KiihgaBfelderweg 9 90482 Niirnberg
Individuelle Betreuung durch  Tel 0911 - 50 31 16  Mobil 0179 - 59 65 994
Fitness-Coach Giinter Kratzer =~ mail@qguenterkratzer.de www.guenterkratzer.de

PERSONALTRAINING GESUNDHEITSSPORT LAUFCOACHING
FIRMENSPORT  EMS-TRAINING  ERNAHRUNGSTRAINING



- QA Mein Her=z scL.!'e;é'f' For Lavbannlolz

ckblick der AWO-Laufamholz

Am 02.07.2020 hatten wir nach langer Zeit
wieder ein Treffen im SVL Sportheim. Jochen
wollte, dass wir uns wieder mal sehen, und
Helga hat eine Rundruf gestartet und allen

das Datum des Treffens gesagt. Um 14°° Uhr
war Termin und viele waren da. Jasmin ist mit
Jochen gekommen und sie machten mit uns
einen Quiz-Nachmittag, ,100 Jahre AWO
Nomberg". Sie erzéhlten und zeigten Bilder,
was sehr inferessant war. Der ganze Nach-
mittag war ein voller Erfolg. Viele freuten sich,
das sie nun endlich mal wieder andere leute
gesehen haben.

Zu der Frage: Machen wir im Juli wie gewohnt
einen Busausfluge Wurde der Ausflug vorerst
auf né&chsten Monat verschoben. Dieses Monat
hatte noch keiner richtig Lust. Man muss die

ganze Sache eben langsam angehen. Uber
die Busfahrt im August wird beim Treffen am
06.08.2020 entschieden.

Ende des Treffens wie iblich.

06.08.2020 kommt Hans Pietruszka mit sei-
nem TV zu uns, und wird uns schone Filme die
er aufgenommen hat, vorfiihren.

Anmeldung und Riickfragen: Tel.
0911/502422 - Anderungen vorbehalten
Zu dllen Treffen und Fahrten sind Gdste
herzlich willkommen.

Isolde Holzer

* DIaKoNeo

Zur Erhaltung Ihrer
Selbststandigkeit
und fiir Ihre hohe
Lebensqualitat

in Ihrer vertrauten
Umgebung!

—""'-"
Unterwegs

DIAKONIESTATION LAUFAMHOLZ

-*"'r \ |

BERATEN

BETREUEN |
PFLEGEN

Laufamholz/Mégeldorf/Rehhof
Am Doktorsfeld 13 und
Mogeldorfer Hauptstrale 46
90482 Niirnberg

Tel.: +49 911 30003-150
E-Mail: adn.info@diakoneo.de
www.ambulantepflege-nuernberg.de

weil wir das

Leben lieben.

rmt t dem eBike

')

) 1

i |
'
Vorbeikommen,

R \ ’ ausprobieren,
i 1 losradeln
. !i_ | e

Srhmldt Pedelec and More GmbH

Resgansoerer 5. 53535 | A047E Miimixrg ' Tel, 0841 #2389 G0 &0 33 1

WA, Fm;h-’h-l. sochmidt. oe
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Neue Baumscheiben in Laufamholz

Von der Stadt Nirnberg wurden einige neue Baumscheiben im
Stadteil Llaufomholz angelegt.

Aus finanziellen und pflanztechnischen Griinden werden die
B&ume dort erst im Frohjahr gepflanzt.

Neue Baumscheiben sind in der Happurger Str., Laufamholzsr.,
Ecke Schupfer Sir. / Sittenbacher Str. mit einer neuen Gehwe-
gabsenkung.

@ Besser sehen. @

Hannes Regitz 4x in Niirnberg

sehbald Ein Paar

AuBerer Laufer Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83

opticus
ZiegelsteinstraBe 43
Tel.0911/5 10 58 91

brillensiudiaost hochpriaie digie [
MoritzbergstraBe 45 Nt g A: :
Tel. 0911/54 84 681 : L ~
.madein’,
- - Germany’
ZARCOPTIK ; ) "
exakte Augenpriifung
UrbanstraBe 2 Zeiss Gleitsicht-Kunststoffbrillenglaser mit extra breiten
Sehbereichen, Superentspiegelung,
Tel. 0911/40 48 95 Hartschicht, UV Schutz

und Pflegeleichtbeschichtung.




Kontakisperre,  Ausgangsbeschrankung,  Mund-
Naose-Schutz, Abstand halfen, Hygienekonzept. ..
Das alles sind Themen mit denen wir uns alle
akivell beschdftigen und die uns alle betreffen.
Auch wir haben uns in den letzten Wochen intensiv
damit auseinandergesetzt.

lhre und unsere Gesundheit liegt uns am Herzen,
deshalb haben auch wir uns und unser Geschaft
den okivellen Herausforderungen angepasst.
Rufen Sie uns einfach an wir erkléren Ihnen geme
den Ablauf. Sie kénnen gerne weiter bei uns
mieten und kaufen.

Solllen Sie dieses Jahr mit dem Auto in den Urlaub
fohren, haben wir die passenden Dachboxen
und Fahrradiréger fir Sie. Mit unserer grofien
Auswahl an Dachtrdgemn kénnen wir |hnen fir
die meisten Automodelle eine Lésung biefen. Fir
Gartenabfélle, Umzug, Aufotransport oder ein

- Qé Mein Her=z sgL.la;a+ For Lavbannlolz

Liebe Kundinnen,

liebe Kunden,

anderes Projekt, fir alle lhre Vorhaben haben wir
den passenden Anhdnger. Mit dem Motorrad eine
Tour machen — kein Problem. Fir alle Maschinen,
ob ein Motorrad oder bis zu sechs Motorréider —
wir berafen Sie gerne.

Sie méchten einen Anhénger kaufen? Wir zeigen
Ihnen gerne unser Sortiment mit Live-Video.

Auch mit unserem Ersatzteilshop fir Anhénger und
Anhdngerzubehér helfen wir lhnen geme weier.
Alles  ohne  personlichen  Kontaki  bzw.
personlich unter Einhallung der entsprechenden
Hygieneregeln.

Vereinbaren Sie einen telefonischen Termin und wir
werden eine passende Lésung fir Sie finden.
Bleiben Sie gesund, |hr Team von der Kreller

Gruppe.

PKW ANHANGER UND ZUBEHOR
ANHAENGERVERLEIH- NUERNBERG DE

L ) ANHANGER, AUTOD
UND FAHRRADTRAGER

'M VERLEIH UND VER

TELEFON ZUR TERMINVEREINBARUNG:

09 11-54 082 54
HAPPURGER STR. 66B
=L.EF ZFUPE | 90482 NORNBERG

+

~——1-

zur Verfiigung

KAUF!

® viele neue Anhdnger stehen
lhnen for samtliche Bereiche

® Dachboxen Grundtréiger-
sorfiment erweitert

ACHBOXEN

AN
(5

ML r.u,J-':: E"— AL £

e

o

* Wir bieten eine
Langzeitmiete fiir Urlauber

* passende Lésungen fir lhren
Transport
(individuelle Beratung)

® Wir haben einen Showroom
for unseren Anhénger

Unser Team hilft Ihnen gerne.

Verkauf eingerichtet




Liebe Rehhofer,

Diese Information wurde bereits im der letzten
Ausgabe 22 ,Mein Herz schlagt fir Laufam-
holz" versffentlicht. Da es sehr viele Nachfra-
gen unseres Aufklebers gab, haben wir uns
entschlossen, diesen Artikel noch einmal zu
verdffentlichen.

Unser offizielles Mitteilungsblatt des Vorstadiver-
eins Laufamholz, Rehhof und Umland
,Mein Herz schlagt fir Laufamholz”

darf nicht in Briefkésten eingeworfen werden,
bei denen Werbung nicht erwinscht ist.

Um trotzdem an die wichtigen Informationen,
Termine, Veranstaliungen und interessanten Be-
richte aus Llaufamholz und Umgebung zu gelan-
gen, kénnen Sie sich einen ,VNL Auﬁileber” auf
den Briefkasten kleben.

So weild unser Verteiler, dass ,Mein Herz
schlégt fir Laufamholz” bei |hnen eingewor-
fen werden darf.
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Aufkleber

erhalten Sie von:
Reiner Pompe

Telefon: 0177 3150670

Selbstversténdlich ist es auch maglich eigene
Berichte, Werbung und Informationen fiir die
Laufamholzer Birger*innen in der Broschire
zu verdffentlichen.

Wenden Sie sich hierzu an die g
Stadtmedien Nirnberg e o
Telefon: 091152789010
E-Mail: info@laufamholz-mit-
teilungen.de

Den Redaktionsschluss kénnen
Sie aus der lefzten Ausgabe entnehmen.

Solllen Sie néhere Information zum VNL oder
zu ,Mein Herz schlagt fir Laufamholz” bens-
figen, kénnen Sie sich gerne an mich, an die
Verwaltung des VNL und an die Stadimedien
Nirmberg wenden.

Wir wiinschen einen schénen Sommerurlaub
Reiner Pompe, 2. Vorsitzende VNL

Konservative und operative
Beinvenenbehandlung

Venenstau

Offene Beine
Stauungsekzem
Venenthrombose
Krampfadern, Besenreiler

info@dr-stumptner.de

Privatpraxis fur
FuB- und Beinleiden sowie funktionelle Orthopadie

Haltungs- und Bewegungsanalyse
Reflextherapien - Spezialeinlagen

Dr. med. Thomas Stumptner
Facharzt fiir Orthopadie, Phlebologie - Chirotherapie
Further StralRe 244 (AufAEG)

Telefon 0911/2375470

- www.dr-stumptner.de

3D-Wirbelsaulenlichtvermessung
Rlckenschmerzen, Beckenschiefstand
Korperfehlstatik, Skoliosen
Kopf-Nacken-Schulter-Arm-Schmerzen
Schwindel, Ohrgerausch

Osteoporose

Knie- und Huftgelenksverschleil®
FuRbeschwerden, Zehenverbildungen

90429 Nirnberg
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Zahnirztliche Gemeinschalspraxis

| Dr.med.dent, Ginther Schlager
& ZA Tohias Baak

Kdnigstralle &7
90402 Miirnberg
Tel.: 08911 ' 20 45 Q&

Im Herzen der Mumberger Innenstadt,
zwischen Hauptbahnhof und Einkaufsmeile gelegen,
sind wir IHRE ZAHNARZTPRAXIS in der Metropolregion.

Weann es um lhre Zahngesundheit, um Prophylaxe
oder hochwertigen Zahnersatz geht,

sind wir Ihr Ansprechpartner!

Unzara langjatrig bestehande Gemainschaftspraxis findan Sie
in der Kanigzrate &7 in Mirnberg.

In unseren topmoden ausgestattetan Praxisraumen,

rmit angenehimem Ambiente, bisten wir Iknen kompetente Beratung,
Frophylaxe- und Therapiemoglichkeiten an.

Zahnersals wird inunsamam eigenan Dentalabor hergestalll

Terming nach Yerainb-aming

Me - Fr o700 - 21 .08 Uhr

b und Sa 07.00 « 14,00 Uhr

Tl 0211 § 20 45 06

www. |hreZahnarztpraxis
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STARTEN SIE JETZT

IHRE MISSION
", [ TRAINING | TRAUMBODY!

Das Graziella Schlankheitsstudio Niirnberg

® 0911-249 216 56 bietet Frauen jeden Alters das richtige
Programm zur Gewichtsregulierung und

. iir die nachweis- m a-oa
w;rEgahrtannet,ltezfzsL"S’ e Karperformung in einer absolut
'ifu'ﬁmﬁ"em s handelt sich hierbei entspannten Atmosphare! Isabella
ledigtich um f""”.""gif:,‘jjz'kﬂ,fnen_ Piihringer berat Sie gerne in einem
nicht verallgemeine!

persdnlichen, kostenfreien Gespréch.

Julia
" -15kg

Graziella &

Schlankheitsstudio
&

DAS FRAUENSTUDIO MIT FLAIR.

Campus Niirnberg-Ost (CNO), AuBere Sulzbacher Str. 124a,
90491 Niirnberg, info@graziella-nuernberg.de,
www.schlankheitsstudio-nuernberg.de PARKHAUS CNO

” )
Nicht

uevw\ssm! '
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Sommerzeit = Actionzeit bei den Burschen&Madla

Am Wochenende des 20.06.2020 hétte turnusmabig
der ZapfBeachvolleybal-Cup im Behringersdorfer So-
phiengrund ausgetragen werden sollen. Traditionell ent-
schieden der FC PROST bzw. die Laufamholzer Kérwar-
burschen dieses Turnier in den geraden Jahren sfets fir
sich. Siehe 2014, 2016 und 2018. So wurden heuer
kurzer Hand die Kameraden von Dynamo Tresen, die
den Pokal 2019 verdient gewinnen konnten, zum Ter-
mine in den Grund geladen. Dort saf man gesellig plau-
demd ganziags gemitlich beisammen. Zehn Personen
durften sich zu der Zeit ja wieder treffen. Da sonst keine
Gegner antrafen, wurde flott eine tempordre SG gegrin-
det und der Cupsieg 2020 om griinen Tisch der SG
Dynamo PROST zugesprochen. BRAVO! Das Foto anbei
zeigt das euphorisierte Team bei einer Lockerungsibung,
dem in der Fachpresse sogenannten Beach-Kranich.

Der letzte Samsiag im Juno stand im Zeichen der Pro-
be des neuen Spalter Kdrwabieres. Eine schlagkréfiige
Modelfraktion stellte sich dem Fototermin mit Bierkonigin,
Birgermeister und Verkaufsleiter. Nach ausgiebiger De-
gustation kutschierte der Fahrer ( Spalter Hopfenzwerg |
die Herrschaften wieder gen LA zuriick. Dort angekom-
men wurde die blumige Note des Gerstensaftes im Bier-
garten zur Hammerschmiede [ willkommen zuriick Nesal
) ausdiskutiert.

Anfang Juli war es dann tatséichlich soweit. Allen Pessi-
misten und Schwarzmalern zum Troftz waren nun auch
gréBere Vereinssitzungen wieder méglich. Die 1. vorbe-
reitende Herbs+Kérwasitzung in der neuen Zeitrechnung
konnte statfinden; und das tat sie auch. Und wie. Das
2. Halbjohr wurde ergiebig und innovativ geplant, alle
haben sich eingebracht, es wurde ausgiebig getanzt
und ein neuer Bursche [ servus Falko ), der sich ganz
hervorragend einbrachte, begossen.

Unsere weiteren Termine:

Fr. 17.07. - So. 19.07.2020
Sommerzelien der Jungkdrwaburschen&Madla
Waldcampingplatz Brombachsee

am

Sa. 25.07.2020

Frihschoppen um 10Uhr bei Elke, dann wandern nach
Lauf, unterwegs Karwasitzung&Tanzprobe, in Lauf Wein-
degustationen

Fr. 14.08. - So. 16.08.2020
Sommerzelten der Burschen&Madla
zung&Tanzprobe

Sa. 29.08.2020 ab 11Uhr
Wakeboarden uvm. am Brombachsee,
abends Karwasitzung&Tanzen um den und im Pool

Sa. 26.09.2020 um 19Uhr

Jahreshauptversammlung fir alle unsere Mitglieder im
laufamholzer Sportheim. Die Tagesordnung wird im
Schaukasten, via social media sowie per Mail veréffent-
licht

Fr. 07.10 bis Mo. 12.10.2020 laufamholzer Herbst-

kérwa — mit Abstand heuver unibertroffen

inkl.

Karwasit

Neue oder zundchst auch erst nur inferessierte Burschen
und Madla sind bei all unseren SpéPen herzlich will-
kommen. Bei den Grofden kann man ab 16 Jahren mit
wirken, bei den JungkérwaburschendMadla [ Sitzungs-
termine folgen in Bélde im Schaukasten ) geht das auch
schon ab 6 Jahren.

Schnappt Euch einen Kumpel oder die beste Freundin,
traut Euch, es wird sich auch fiir Euch lohnen!

Falls Du vorab Fragen hast, melde Dich bei

Katha 0176-31264728  katha.koellisch@gmail.com
Philip 017661743103  philip.richter0402@web.de

Eure
Laufamholzer Kérwabursche&Madla
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®
BREHM & COLLEGEN

STEUERBERATUNG

Bothmerstral3e 2 - 90480 Nurnberg
Telefon 0911 54404 -0 - Telefax 0911 54404 -50
www.brehm-collegen.de
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Initiative der Solidarischen Landwirtschaft

Die ,Solidarische Landwirtschaft Stadt, Land,
Beides” [www.stadtland-beides.de) méchte zu-
kinftig auch im Nirmberger Osfen ein Depot
einrichten, von dem aus Kunden im Nirnber
ger Osten beliefert werden kénnen. Dafir wird
ein Raum gesucht, der méglichst etwa 10 gm
grof ist und einen Stromanschluss fir Kihl- und
Gefrierschrank hat. Auferdem muss der Raum

abschliePbar und zeitlich uneingeschrénkt zu-
ganglich sein. Hinweise zu verfigbaren ge-
eigneten Raumlichkeiten in Laufamholz, Rehhof
oder Mégeldorf nimmt Jan Gehrke gerne unter
Tel. 0911 543768 oder jon.gehrke@oedp.de
enfgegen und leitet sie dann an die Inifiafive
weiter.

Lol

Elke Walfel Inhaberin

Moritzbergstrale 45
90482 Niirnberg
Telefon: 0911 - 50 48 417

Mo.-Sa. 8.00 - 12.30 Uhr und Mo.-Fr. 14.30 - 18.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr

Kontakt:

90482 Nlrnberg

Maogeldorfer HauptstraRe 36

Telefon: 0911 /546 03 40

Fax: 0911 /760 82 67
Web: www.heimundbirke.de
Email:

info@heimundbirke.de

POLSTEREI HEIM + BIRKE

Meisterbetrieb

Offnungszeiten:

Mo. - Do. :8.00 - 17.00 Uhr
Fr.: 8.00 - 14.00 Uhr

Neubezlge - Reparaturen - Sonderanfertigungen
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Deine Community. Dein Club. Deine Karte.

Die ClubKarte
kommt!

é Sparkasse

(Konto-N1) 06122
| = (;Lé)os 0101 0004 0519 00
! DE 09

Jetzt reglstrleren. _

www.sparkasse-nuernberg delclubkarte :

: : @
* Die C[ubKarte ist eine Deb?tkarte im Sondelfde§ign mijc exklusivem L s S p a r ka S s e

Vorteilspaket fiir Clubfans in Verbindung mit einem Girokonto bei der
°  Sparkasse Niirnberg fiir monatlich 5,00 Euro zusétzlich zum Kontopreis

Jetzt registrieren. Erhéltlich ab Frithjahr 2020. : N U r n b e rg
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Cecegssesolall ees Boro
Dr. Heimbucher GmbH

Tatigkeitsfelder:
* Gebdudeschadstoffe
* Schimmelbegutachtung

Wir beraten Sie gerne bei Problemen mit Rissen
im Mauerwerk, Schadstoffen in der Bausubstanz und
Schimmel im Gebdude!

Geowissenschaftliches Buro Tel. 09 11/50 44 44
Dr. Heimbucher GmbH Fox 09 11/50 44 56

Am Doktorsfeld 21 www.dr-heimbucher.de
90482 Nurnberg info@dr-heimbucher.de

RECHTSAN W TE /ﬂ

STEGER = ROTHSCHILD
FARTHERSCHAFT riafi

Bau- und Architektenrecht (Fachanwaltschaft)
Miet- und Wohnungseigentumsrecht (Fachanwaltschaft) « Bank- und Kapital-
marktrecht (Fachanwaltschaft) « Immobilienrecht  Erbrecht « Gesellschaftsrecht

+49 (911) 52858525 08:00-12:00 Uhr
+49 (911) 52858535 13:00-17:00 Uhr
kanzlei @a3-rechtsanwaelte.de 08:00-15:00 Uhr

WieseneckstraBBe 26 - 90571 Schwaig
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Neue Fahrradstrafie eroffnet

Wenn man ,In der Finstermail” startet, ist der Rad-
weg bis Schweinau mit 10 Kilomefern Strecke
schon bisher durchgehend ausgeschildert. Unter-
wegs kann man beispielsweise zu den Firmen an
der laufamholzstraPe, zum Tiergartenbesuch, zur
Wahrder Wiese und in die Altstadt oder Sidstadt

abzweigen.

Seit einigen Wochen ist die Verbindung von Lauf
amholz Richtung Alistadt fir Radfahrende noch
deutlich verbessert. Am Ausgang von Rehhof be-
ginnend wurde in den Mégeldorfer StraBBenziigen
ThaterstraPe,  Balthasar-Neumann-Strafle,  Dient-
zenhofer Strafe und einem ersten Teil der Cleif-
hammerstraPe eine sogenannte Fahrradstrabe ein-
gerichtet. Zukiinftig sollen weitere Abschnitte der
Radroufe Richtung Schweinau zu Fohrradstrafien
werden.

ODP-Stadtrat Jan Gehrke beantwortet einige der
zahlreichen Fragen von Birgerinnen und Biirgern:

o Auf dieser Strecke konnte ich schon bisher fahren,
ohne mich geféhrdet zu fihlen. Ist es nicht rausge-
worfenes Geld, dort eine FahrradstraPe einzurich-
tene

Antwort: Ziel einer FahrradstraPe ist es, den Rad-
verkehr auf dieser Trasse zu biindeln. Ich bin iber-
zeugt, dass efliche Radlerinnen und Radler, die
bisher an der LaufamholzstrafBe unterwegs waren,
zukiinftig Teilstiicke der neuen FahrradstraBe nutzen
werden. Durch eine gednderte Vorfahrisregelung
gilt in dieser FahrradstrafBe nicht Rechtsvor-links.
Verkehrsteilnehmer, die an den Einmindungen aus
den SeitenstraBen (Tempo-30-Zone] in die Fahrrad-
straPe einbiegen méchten, missen Vorfahrt gewdh-
ren. Dadurch erhéhen sich Sicherheit und durch-
schnitiliches Fahrtempo der Radfahrenden.

* Welche Regeln gelten in FahrradstraPen?

Antwort: In Fahrradstrafen haben Radfahrer/-in-
nen Vorrang. Sie dirfen hier grundséitzlich neben-
einander fahren. Sofern die FahrradstraBBe, wie
in Mégeldorf der Fall, mit einem Zusatzschild fir
Kraffahrzeuge freigegeben ist, missen diese sich
dem Radverkehr anpassen und gegebenenfalls die
Geschwindigkeit reduzieren. Beim Uberholen von
Fahrrdern ist ein Mindestabstand von 1,5 Metern
zwingend einzuhalien. Die maximale Geschwin-
digkeit fir alle Verkehrsteilnehmer betragt 30 km/h.

¢ Die Fahrbahneinférbung

roch noch nach VWochen

unangenehm. Was wurde

als farbliche Markierung auf die Fahrbahn aufge-
bracht? )

Antwort: Diese Frage hat sich die ODP-Stadirats-
gruppe auch gestellt und fragt entsprechend bei der
Stadiverwaltung nach.

ODP beim Retterlauf der Wirtschaftsjunioren aktiv
Anfang Juli beteiligten sich etliche Mitglieder der
ODP. darunter auch Stadtrétin Inga Hager und
Stadirat Jan Gehrke am Retterlauf der Wirtschaftsju-
nioren Nirnberg zugunsten in der Pandemie in Not
gerafener Menschen. Dabei legten sie 5 bzw. 10
Kilomefer rund um den Wahrder See zuriick.
Freude Uber neue Spielplatze

Der Laufamholzer ODP-Stadtrat Jan Gehrke war bei
der Eréffnung der beiden neuen Spielpléize an der
Happurger StraPe dabei und freut sich iber die
gelungenen Anlagen.

3 o] 1
. il _
S ?Ell:ﬁl'll Pz

Jan Gehrke mit dem neven 1. Vorsitzenden des
Vorstadivereins Nirnberg-laufamholz, VWerner Graf




Herbstkarwa 2020?

,Findet Eure Herbstkérwa hever statte Ist abge-
sagf, odere”

Der Rhetoriker nennt das negative Selbstsugge-
stion. Man stellt jemandem eine Frage und gibt
sich bevor die Antwort folgt selbst eine, und
zwar eine vemneinende.

Warum sind sich viele so sicher, dass es im
Herbst keine Ortsveranstaltung geben wird?
Evil. deswegen:

,GroPveranstaltungen bleiben bis tief in den
Oktober hinein verboten... aufer eine Kontaks
verfolgung und die Einhaltung von Hygienere-
gelungen ist maglich.”

Der 2. Teil der Aussage wird germe weggelas-
sen, stellt jedoch eine L&sung dar.

,Das Okioberfest findet ja auch nicht statt.”
Gut, unsere Kérwa ist zwar mega genial, aber
mit dem Minchner Gréfdenwahnfestival hat
sie bei Leibe nichts zu tun. Klein aber fein soll
sie hever werden, mit ganz viel Platz fir einen
Bruchteil der sonst einstrémenden Géste.

Warum sind wir uns sicher, dass das méglich
sein wird?

Biergarten — tbrigens inkl. Alkoholausschank -
haben gedffnet. Freizeitparks mit Fahrgeschaf-
fen haben gedfinet. Aus beidem haben sich
keine nennenswerten, erhdhten Infektionszahlen
ergeben. Entgegen der Befirchtungen so man-
cher ,Fachleute” wie z.B. einem permanent da-
gegen schieBenden Karl L. aus B. .

Biergarten, Fahrgeschafte und bunte Buden zu-
sammengenommen ergeben eine Karwa.

Kontakidatenerfassung kennen wir inzwischen
aus dem Alltag, ob in der Gastsfétte, im Bier-
garten, beim Brezelmann oder auch schon fri-
her bei einem Landerspiel

[ hier schon lange vor Corona = personalisier
tes Ticket |. Mittels App und Smartphone ist das
im Eingangsbereich eines Festes einfach um-
zusefzen. Und wer Angst um seine Daten hat,
es ist ja freiwillig, keiner muss zur Herbstkérwa
kommen, jeder darf.

Hygiene ist ein sehr wichtiger Punki. Die Stafi-
onen dazu missen deutlich qualitativ aufgestockt
werden. Wer schon mal um die Weihnachtszeit
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im Spiegelsaal gegeniiber des Volksfestplatzes
zum Dinieren war, der weil3, welch imposante,
mobile Toiletten es gibt.

Mehrmals té&glich Hande waschen, sich nicht
ins Gesicht langen und in die Armbeuge hu-
sten/niePen kannten unsere Eltlern ebenso
schon lange vor Covid19. Es galt als gute Eti-
kefte. Inzwischen hat es sich nun wieder bei fast
allen verinnerlicht, abermals etwas Positives.

Wie kann so ein Festbesuch ablaufen?

Das Anstellen an einer Bude und z.B. sich et
was geben lassen klappt ja einwandfrei auch
in diesen Tagen, Bsp. siehe Markte. Ein Fahr
geschaft nutzen — sei es mit Mundschutz und
Desinfektion - funktioniert gleichfalls gut.

Ein Bierzelt wird eher schwierig, gehen wir von
einem weitldufigen Biergarten aus. Der Mund-
schutz wird getragen bis man an seinem Sitz-
platz ist. Auch dies kennen wir inzwischen aus
der Gastronomie. Eine Einbahnstrafde rein, eine
EinbahnstraBe raus. Wenn die erlaubte Anzahl
an Gasten am Platz ist, wird Einlasstop erteilr.
Am Sitzplatz wird der Mundschutz abgenom-
men. Essen und Gefréinke gibt es im Biergarten
nur von der Bedienung. Gegen eine dezente Li-
vemusik spricht nichts | natirlich mit ausreichend
Abstand z.B. von einem LKW als iberdachte
Bishne herunter ), ergo spricht alles dafir.
Selbstversténdlich ist all das vollkommen anders
als auf der laufamholzer Karwa bisher ge-
wohnt. Doch in der akivellen Llage ist das doch
schon ganz schén viel.

In welcher Gréfe wir das durchbringen, wer-
den wir sehen. Dafir ist es jetzt noch zu frih.
Tatsache ist, alle LosungsPuzzleteilchen gibt es
schon und kennen wir bereits. Es muss nichts
neu erdacht oder erfunden werden. Wir missen
sie nur zusammensetzen und mit dem zufrieden
sein, was heuver moglich ist. Nicht mehr aber
auch nicht mit weniger.

In diesem Sinne freuen wir uns auf unser Event

beginnend am 09.10.2020.

Eure
Laufamholzer K&rwaburschen & Madla e.V.
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Wiedersehen auf der Consumenta 2020 - sicher!

Ein Traditionstermin in  diesem Jahr steht:
Die Consumenta l&uft vom 24. Oktober bis
1. November. Regionale Aussteller und vielfgl-
fige Themen locken an neun Togen in die Mes-
se Nirnberg.

Die Consumenta ist der Live-Treffpunkt der nord-
bayerischen Wirtschaft: Vom 24. Okiober bis
1. November gibt es hier ein VWiedersehen zwi-
schen Handwerksbetrieben, Direkivermarktern,
Handlern, Dienstleistern und den Besuchern von
Nordbayems gréfter Verbrauchermesse. Gera-
de seitens der regionalen Aussteller ist die Freu-
de groB, auf einen live-Treffpunkt, um Kunden
und Freunde beim Netzwerk der Region wieder
personlich zu treffen. Fir die Besucher gibt es
die gewohnte Themenvielfalr.

Neue Themenwelt auf der Consumenta

Die Consumenta starfet mit einem starken er-
sten Wochenende: Zusétzlich zum GINmar-
ket findet die ,eat & style” (beide am 24. und
25. Okiober) statt. Das Festival fir alle Ge-
nuss-Sucher prasentiert die neuesten Food-
Trends. Aber auch die beliebten und etablierten

Messen  begleiten
Bayerns grobe
Publikumsmesse
2020 wieder:

1| Faszination  Pferd
{27. Oktober bis
1. November) und
Heimtier Messe
{30. Oktober bis 1
November] laufen
parallel zur Consu-
menta.

Die Consumenta in einem auBergewdhn-
lichen Jahr

Fir die Durchfihrung der Consumenta gibt es
bereits seif Mai grines Licht und das Team um
Projekileiter Maik Heif3er steckt in den Vorbe-
reifungen: ,Aussteller und Besucher kommen im-
mer wieder auf uns zu und sagen uns, dass die
Consumenta als regionale Wirtschaftsplattform
in diesem Jahr besonders wichtig fir sie ist, um
wieder neu durchzustarten”, so Maik HeiBer.
Fir ein sicheres Messeerlebnis fir Ausstel
ler und Besucher sind Abstandsgebot und

e Trends

Consumenta.de &
24 .0kt

9.30 -18 Uhr

~1.Now. &
Messe Nlrnberg

Wiedersehen auf der
Consumenta 2020, sicher!

« Anregungen - Vielfalt

* Neuheiten

Tickets nur online
d| €10,-
statt

€12,-
Promocode:
LAUFAMHOLZ20CO
consumenta.de/ticket




Mein Her=z scLJaa'/' For Lavbannlolz 29 -

Maskenpflicht, nach akiuellem Stand, unerldss-
lich. Diese MafBnahmen gehéren im Moment zum
sffentlichen Leben dazu und sind dadurch bereits
bekannt. Bei Beratungsgesprachen an den Stan-
den oder bei gastronomischen Angeboten dirfen
die Masken abgenommen werden. Eine wichtige
Anderung ist, dass in diesem Jahr alle Besucher
ihre Tickets online buchen sollen. Dafir wurde
der Consumenta-Ticketshop optimiert und erwei-
tert, damit der Registrierungsvorgang maglichst
einfach ablauft. Aktuelle Hinweise gibt es auf der
Website consumenta.de.

. u‘-‘.‘G.ll\

Ich tanke

- .
B Katharina v%rrr:Is
-D. Frau n hOIZ IIgralczlnrtolz

Maler- = Lackierer- = Stuckateurbetrieb
Fliesenverlegebetrieb

Komplette Badsanierung Fliesenreparaturarbeiten

Innenausbau - Trockenbau Altbausanierung

Friedenstralle 52 Telefon: 0911 500074
90571 Schwaig b. Nurnberg Telefax: 0911 500023
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Fenster & Tiiren
H & F GmbH

FOAKF

Nutzen Sie unseren Haustiiren-Konfigurator mit einem 200,-€ Bestellbonus!

Mo.-Fr.: 9°-13°° und 14°°-18°°Uhr HAUSTUREN

Sa.: 10°°-13°° Uhr
RC2 Gepriifte & Sicherheit B raank im menmann v

¢ Fenster

e Rollladen
e Hausturen
e Vordacher
e Wohnungstiiren RC2
e Kundendienst

e Terrassendacher

Leyher Str. 100 - 90431 Niirnberg - Tel. (0911)24418-0 - Mehr Info unter: www.akf-fenster.de
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Rucktritt unseres 1. Vorsitzenden und unserer Kassiererin

Fir jeden ehrenamflich tatigen Mitarbeiter
kommt irgendwann der Tag, an dem er sein En-
?ogemem fir den Verein beendet. Die Griinde
Ur einen Abschied aus dem Ehrenamt kénnen
vielféltig sein. Der Vorstadiverein verliert gleich
zwei Ehrenamiliche.

Walter und Maria GeiBler gehéren in Laufam-
holz zum ,alten Eisen” und sie haben es sich
verdient, wiirdevoll und stilvoll einen neuen Le-
bensabschnitt zu beginnen.

Wenn wir versuchen DANKE zu sagen fir all
das, was insbesondere Maria in den letzfen 11
Jahren fir den Vorstadiverein Nirnberg Laufam-
holz e.V. in ihrer Funktion als Kassiererin geler-
stet hat, dann l@sst sich diese Dankbarkeit leider
in Worten kaum ausdriicken.

Walter GeiBler wurde im April 2018 als neuer
Vorsitzender des Vorstadivereins Nimberg-lauf-
amholz gewdhlt. Er tbernahm von Frau Mat-
hilde Héfler das Ehrenamt, die nach 5 Jahren
nicht mehr kandidierte. VWie schrieb er doch in
seinem ersten GruPwort in Heft 14: Er ist Nim-
berger mit leib und Seele. Den Osten seiner
Heimatstadt kennt er wie seine Westentasche,
denn in Mageldorf ist er aufgewachsen und
wohnt seit 1980 in Laufamholz. Walter GeiBler
z&hlt seit langem zu den Stitzen des Vorstadt-
vereins und ist dariiber hinaus seit vielen Jahren
ehrenamtlich fétig. Eigentlich war er fur das Amt
des Vorsitzenden im VNL pradestiniert.

Jetzt legen Walter und Maria GeiBler ihr Ehren-
amt aus persdnlichen Griinden nieder.

Wenn ich an die gemeinsome Vorstandsarbeit
mit Walter und Maria zuriickdenke, so bin ich
der Meinung, dass uns das Ehrenamt nicht nur

Arbeit, sondern vor allem auch viele interes-
sanfe Diskussionen und Gesprdche gebracht
hat und in erster Linie auch Spaf® gemacht hat.

Mehr als zwei Jahre sind inzwischen vergangen
seifdem Walter das Verfrauen von den Laufam-
holzern bekam. Mit einem neuen Zweiten und
einem erfahrenen Team, wurden die Anliegen
der laufamholzer Birger*innen sukzessive ab-
gearbeitet. Walter und Maria waren mit viel
Herzblut bei der Sache und brachten ihre Fé&-
higkeiten, ihr Wissen, ihre Hilfsbereitschaft und
ihre Tatkraft in den Vereinsalliag ein. Dennoch
gilt: Ehrenamiliches Engagement ist stets freiwil-
lig und vor allem nicht selbstverstandlich. Daher
verdienen die ,zwei guten Seelen” viel Respekt
und Anerkennung. Sie haben einen wertvollen
Beitrag zur weiteren Entwicklung und zum Erfolg
des Vorstadivereins Nirnberg-lavfamholz e.V.
geleistet. Walter wird weiterhin im Arbeitskreis
JKultur und Geschichte” von Laufamholz mitwir-
ken. Deshalb wird Walter dem VNL in den er-
weiterten Sitzungen weiterhin Bericht erstatten.
Wir wiinschen Walter und Maria viel Gesund-
heit und eine erfolgreiche Zukunft.

Noch eines fir euren weiteren Lebensweg:
Wohin ihr auch geht, geht mit euren ganzen
Herzen. (Konfuzius)

Vorstadtverein Laufamholz e.V.

Reiner Pompe

2. Vorsitzender VNL

Praxis

Dre Renate
Dellermann

lhre Allgemeinarzt-Praxis in Laufamholz

MoritzbergstraBe 53, 90482 Nurnberg
Telefon: 0911-501692, Fax: 0911-503697
E-Mail: dr.dellermannpraxis@t-online.de

Sprechzeiten: Mo.-Fr. 9-12 Uhr und 15-18 Uhr,
auBer Mittwochnachmittag

D
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Jahreshauptversammlung des Vorstadtvereins
Nirnberg-Laufamholz am 7. Juli 2020

Nachdem bedingt durch Corona die Jahreshaupt
versammlung im April dieses Jahres nicht statifin-
den konnte, wurde sie jefzt nach lockerung des
Versammlungsverbots am 7. Juli nachgeholt. Der
Vorstand konnte dann 26 Mitglieder zur Sitzung
begriBen, die wie gewohnt im Nebenraum der
Sportgastsidite des SVL unter Wahrung der beste-
henden Coronaregelungen stafifand.

Der 1. Vorsitzende Walter GeiBller stellte dann
kurz die im letzten und diesem Jahr durchge-
fohrten Aktionen des VNL vor. Wesentlicher Punkt
waren dabei die gemeinsam mit SOR geplanten
Pflanzaktionen von Bdumen in Laufamholz, wobei
sich der VNL auch in Form einer Baumspende an
der Akfion befeiligte. Ein weiteres Thema war der
Neuaufbau der Kinderspielplétze an der Happur-
ger und Neidsteiner StraPe, bei dem auch die
ortsansdssigen Kinder bei der Planung der Spiel
plétze akfiv mit beteiligh waren. Die neuerstellien
Spielplaize wurden dann auch am Tage der Jah-
reshauptversammlung offiziell durch den 3. Bir
germeister der Stodt Nimberg, Christian Vogel,
und natirlich durch einige Kinder erdffnet [siehe
auch Extrabericht zur Eréffnung in diesem Heft). In
2019 konnten wir auch die Aufstellung eines Bi-
cherschranks an der Happurger StraPe realisieren,
der in der Zwischenzeit eine feste Anlaufstelle fur
die Laufamholzer Biirger geworden ist.

2019 fanden auch wieder unsere beiden Backof-
enfeste, der Jazzfrihschoppen in Hammer und der
Weihnachtsmarkt auf dem Geldnde der bayrischen
Staatsforsten statt, alle mit grobem Erfolg und re-
ger Teilnahme durch unsere laufamholzer Birger.

Die Beliebtheit der Feste in laufamholz besfatigt
unsere Akfivitaten in dieser Richtung. leider wer
den wir dies in 2020 aufgrund der Corona-Pan-
demie nicht fortfithren kénnen, da es unverantwort-
lich ware, solche Veranstaliungen mit mehreren
Hundert Géasten durchzufihren mit der Gefahr,
eine Ansteckungswelle auszuldsen. Wir hoffen,
dass wir in 2021 wieder die Feste durchfihren
kénnen, auch wenn da voraussichilich einige neue
Hygieneregeln gelten werden.

Nach der Entlastung der gesamten Vorstandschaft
fraten der 1.Vorsitzende Walter GeiBBler und Kas-
siererin Maria GeiBler mit sofortiger Wirkung von
ihren Amtern zuriick. Bei den dadurch notwendi-
gen Neuwahlen wurde der bisherige Schrifffihrer
Werner Graf als never 1.Vorsitzender fir den
Rest der Amtsperiode bis 2021 gewdhlt. Das
freigewordene Amt des Schriftfihrers tbermimmt
Peter Bomhoff, der sich bereits im letzten Jahr als
Helfer und Mitorganisator beim Backofenfest be-
teiligle. Fir das Amt der Kassiererin konnten wir
Sigrun Pompe gewinnen, die diesbeziglich beim
Gefligelziichterverein schon einige Erfahrungen
sammeln konnfe.

Wir bedanken uns bei Walter und Maria Geif*-
ler fir ihr Engagement im Vorstadiverein und for
Laufamholz und freuen uns darauf, mit never Be-
setzung weiterhin fir die Belange der laufamhol
zerinnen und Laufamholzer eintrefen zu kénnen.
Werner Graf

Vorstadiverein Nimberg Laufamholz

VORSORGEMAPPE

Unser Wissen aus vier Generationen haben wir fir Sie in
unserer Informations- und Vorsorgemappe zusammengefasst.
So kénnen Sie im Vorfeld vieles planen und lhren Angehérigen
ein wenig Last in den Stunden der Trauer nehmen.

Fir ein Plus an Sicherheit: lhre Vorsorgegelder werden
geschitzt in einem Treuhandkonto hinterlegt.

Bestellen Sie unsere Mappe kostenlos per Telefon unter
(0911) 23 98 89 -0 oder E-Mail: nbg@trauerhilfe-stier.de

AN

———— Hauptsitz: OstendstraBBe 202 - 90482 Nisrnberg - www.trauerhilfe-stier.de

I
— GD - TRA U E RH I LF E STI E R Bestattungsinstitut seit vier Generationen
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Einweihung Kinderspielplatze an der
Happurger und Neidsteiner StraBe

Die beiden Anlagen, die durch eine Grinan-
lage verbunden sind, wurden komplett saniert.
Im Vorfeld der Arbeiten gab es bei den Bege-
hungen zur Ausstatiung ger Pléize eine Kinder
beteiligung unfer Leitung des Jugendamis. Ein
Entwurf fir die Happurger StraBe und zwei Vo-
rianten fir die Neidsteiner StraPe wurden den
Kindern vorgestellt, diese haben dariber dis-
kutiert und dann entschieden. Anregungen der
Kinder wurden, wo méglich, aufgenommen.
Besonderer Wunsch fir die Happurger StraBe
war, dass der Sandaufzug erhalten bleiben soll.
Auf beiden Platzen gibt es jetzt Angebote zum
Balancieren und eine Sandfléche, in der Hap-
purger Strafe auPerdem eine neue Kletter- und
Rutschkombination fir Kinder im Alter von drei
bis acht Jahren.

Die Arbeiten an den Spielplatzen in der Hap-
purger und Neidsteiner Strafe sind abgeschlos-
sen, die Befonfundamente sind getrocknet und
der Sommer steht vor der Tur — der beste Zeit-
punkt also, um die neuen Spielgerdte an die
Nutzerinnen und Nutzer zu Ubergeben: die
Kinder von laufamholz. So wurden dann am
7 Juli beide Spielpldtze von Christian Vogel,
3. Birgermeister und Erster VWerkleiter des Ser-
vicebetriebs Offentlicher Raum Nirnberg (SOR)
im Beisein verschiedener Stadtréte, Laufamhol-
zer Birgerinnen und Birgem und natirlich unter
Beteiligung anwesender Kinder, die das symbo-
lische rote Absperrband durchirennen durften,
eroffnet.

Wir danken ganz herzlich allen, die ihre Ideen
eingebracht haben, freuen uns auf eine lebhafte
Nutzung der Anlagen und wiinschen den Kin-
dern viel Spaf mit den neuen Gerditen.

Werner Graf

Vorstadtverein Nirnberg-laufamholz
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Gutes
Sehenin
jeder
Situation.

Sie haben nichtimmer die richtige Brille
in lhrer Sehstarke ftr lhren Alltag?

Erleben Sie gutes Sehenin jeder lhrer
Alltagssituationen, denn wir haben die
passenden Brillenglaser flr Sie. Profitie-
ren Sie von attraktiven Angeboten flr
Ihre Zusatzbrillen.

Wir beraten Sie gerne.

SEHZENTRUM

SAGOLLA

(taugenoptik

50 %

auflhre
Zusatzbrillen-
glaspaare

Behringersdorfer Str. 1
90571 Schwaig b. Nbg.
Tel. (0911) 50 88 60
www.sagolla.eu
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VORSTADTVEREIN NURNBERG-LAUFAMHOLZ e.V.
Werner Graf
Happurger Str. 108A

90482 Niirnberg

Beitrittserkldarung zum Vorstadtverein Niirnberg-Laufamholz e.V.
Durch die Mitgliedschaft entstehen fiir Sie keinerlei Verpflichtungen.

Hiermit erklére ich meinen Beitritt zum VORSTADTVEREIN NURNBERG-LAUFAMHOLZ e.V. und bestétige
dass ich die Datenschutzerklarung zur Kenntnis genommen habe.

Vorname PLZ /Ort

Nachname Geburtsdatum

StraBe / Nr.

E-Mail Telefon

Vorname Vorname

Nachname Nachname

Geburtsdatum Geburtsdatum
Einzelbeitrag: 8,00€ [ Familienbeitrag:15,00€ [ (Bitte alle Namen angeben)
Der Beitrag [ wird Uberwiesen O soll per Lastschrift eingezogen werden

(Bitte Dauerauftrag einrichten)

Hinweis zur Lastschrift: Ich kann / wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die
mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Der Jahresbetrag wird vom
VNL jeweils am 1. Montag im Februar abgebucht.

Bankverbindungen

IBAN: DE
BIC:
Datum/Untersch.

Vorstadtverein Niirnberg-Laufamholz e.V.
Werner Graf Elke Graf Reiner Pompe Sigrun Pompe Peter Bomhoff
1. Vorsitzender 2. Vorsitzende 2. Vorsitzender Kassiererin Schriftfuhrer
0911/501987 0911/501987 0177/3150670 0178/4305564 0179/9073292

Bankverbindung: Sparkasse Nirnberg

IBAN: DE04 76050101 000 1167454
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VORSTADTVEREIN NURNBERGLAUFAMHOLZ e.V.
Walter Geibler
Schupfer Str. 39
0482 Nirnberg

Information zur Datenschutzgrundverordnung
Ab dem 25.05.2018 gilt die neve EU Datenschutzgrundverordnung (EU DSGVO), welche das

Datenschutzrecht, also den Umgang von Unternehmen, Vereinen und Insfitutionen mit personenbe-
zogenen Daten, einheitlich europaweit regelt.
Dies betrifft auch den Vorstadiverein Nirnberg-laufamholz e.V. (VNILJ.

Hiermit informieren wir Sie dariber, welche g)ersb'nlichen Daten von lhnen im Verwaltungspro-
gramm des VNL fir die Vereinsverwaltung und fir die Vereinstétigkeiten gespeichert werden, sofern
Sie diese gemeldet haben.

Die folgenden Daten werden im VNL erfasst und verarbeitet:

Mitglieder-Nummer

Name und Adresse

Geburtstag

Telefonnummer: Festnetz und Mobil

E-Mail Adresse

Eintrittsdatum im Verein

Ehrenamt Amt im VNL

Ernennungsdatum des Ehrenamfes
Ehrenmitglied: Ja oder Nein und seit wann

lhre Daten bleiben ausschlieBlich auf den Speichermedien des Vorstadivereins und werden nicht an
Dritte oder fir Werbezwecke weitergegeben.

Bei Fragen oder Léschung lhrer gespeicherten Daten, wenden Sie sich bitte an den Datenschutz-
beaufiragten des VNL

Reiner Pompe
Zaunwiesenweg 36
90482 Nimberg
0177 / 3150670

reiner.pompe@laufamholz.info

Die Verwaltung des Vorstadivereins Laufamholz e.V.
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Birgermeisterrunde am 25. Juni 2020

Am 25.06. fand die erste Birgermeisterrunde
mit dem frisch gebackenen OB Marcus Kénig
statf.

Der VNL hatte 3 Fragen eingereicht welche die
Llaufamholzer und Rehhofer Birger*innen infe-
ressierten.

Bei der ersten Frage ging es um die Tiefgarage
in der Schupfer Strafe, welche am 1.1.2016
in Brand gerief. Die Garage ist seitdem einsturz-
geféhrdet und darf nicht mehr genutzt werden.
Bisher wurden an der Garage keinerlei Sanie-
rungstatigkeiten durchgefihrt, um die Tiefgaro-
genparkplatze wieder fir die Anwohner nutz-
bar zu machen. Wir fragten nach, weshalb die
Tiefgarage seit mehr als 4 Johren nicht wieder
saniert und den Anwohnern zur Verfigung ge-
stellt wird.

Nach Auskunft der Eigentimerin ist das Park-
deck auf dem Grundstiick Schupfer Str. 2 durch
einen Brandschaden im Jahr 2016 so schwer-
wiegend beschédigt worden, dass eine weitere
Nutzung nicht mehr méglich ist. Auch eine In-
standsetzung und Erfichtigung des Parkdecks
wurde geprift, ist aber aufgrund der Schwere
des Schadens nicht realisierbar. Seitdem ist das
Parkdeck provisorisch vor Einsturz gesichert und
durch einen Bauzaun vor unbefugtem Zutritt ge-
schitzt. Derzeit laufen die Planungen fir eine
Nachverdichtung der gesamten VWohnanlage
der Dawonia an der Schupfer Straf3e. Es ist ge-
plant, die VWohnanlage um mehrere Neubauten
sowie durch Aufstockungen von Geschossen zu
ergdnzen. Der Stellplatzbedarf fir den Bestand
und die Ergénzungen soll in mehreren Tiefgara-
gen und einem Anteil oberirdischer Stellplétze
erfolgen. Ein entsprechender Antrag auf Vorbe-
scheid mit insgesamt 178 Stellplatzen wurde
am 15.11.2018 genehmigt. Laut Auskunft der
Projektentwicklung und Projekileitung soll im 1.
Halbjahr 2021 mit der BaumaPnohme begon-
nen werden. Bisher liegt allerdings noch kein
Bauantrag vor.

Die Zweite Frage betraf das Bauvorhaben in der
Rollhofener Str. 28 (ehemaliges Max Kress Ge-
léinde). Es sollen mehrere Wohneinheiten durch
die Baufirma Liebe auf dem Grundstiick errichtet
werden. Da die eingereichten Baupléne einige

Ungereimtheiten aufweisen, wurde das Bauvor-
haben zur Zeit noch nicht genehmigt.

Bei unserer dritten Frage wurde der Mobil
funkempfang in Rehhof beanstandet.

Das Mobilfunknetz in Rehhof ist in allen Netzen,
also D1, D2 und E-Plus sehr schlecht. In den
Cebduden wird das Telefonieren wegen Ver-
bindungsabbriichen und Aussetzern unmaglich.
Auf dem Parkplatz von Spielwaren Schweiger
in der Eslamer StraPe steht ein Container mit
Mobilfunkantennen, die Rehhhof und die néhe-
re Umgebung mit Signalen versorgen.

Laut Auskunft der Deutschen Telekom musste vor
ca. 2 Jahren aufgrund eines Brandereignisses
der Mobilfunkstandort in der Laufamholzstrafe
118 (Eckgebdude] gerdumt werden. Seitdem
betreibt die Telekom die Antenne auf dem Con-
tainer auf dem Parkplatz des Spielwarenge-
schaftes als Ubergangslésung. Diese Antenne
erreicht leider nicht die leistung der friheren,
deutlich héheren Anfenne. An einer Lésung wird
mit Hochdruck gearbeitet.  Vertragsverhand-
lungen mit potenziellen neuen Mietstandorten
|ou?en. Eine Aussage, wie lange das Proviso-
rium noch in Betrieb sein muss, ist leider noch
nicht méglich.

Merkwirdigerweise gab die Firma Telefonica
auf Nachfrage an, dass laut ihrem System keine
Netzprobleme fir den Bereich Rehhof-laufam-
holz vorliegen. Die Versorgung von Rehhof soll
von anderen Anfennenstandorten erfolgen. Die
Antennen von Telefonica stehen am S-Bahnhof
Llaufamholz und beim PSV Nimberg 1912. Die
Antenne auf dem Container in der Eslarner Stra-
Be wird von ihnen nicht genutzt.

Vom Netzbetreiber Vodafone liegen keine dies-
beziglichen Informationen vor.

Sollien Sie auch von der schlechten Empfangs-
leistung des Mobilfunknetzes betroffen  sein,
wenden Sie sich bitte schrifflich an lhren Betrei-
ber. Umso mehr Beschwerden eingehen, desto
schneller wird hoffentlich reagiert.

lhr 2. Vorsitzender

Reiner Pompe
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lllegal errlchtete Mountainbike Trails im Reichswald

Ende Juni fand ein Treffen mit den Bayrischen
Staatsforsten, vertreten durch Herm Ulrich (Férs-
ter) und dem Vorstadtverein Laufamholz, Herm
Pompe (2. Vorsitzender VNL), im Reichswald
bei Rehhof statt.

Wir besichtigten die illegal errichteten Trails
der Mountainbiker. Wann und von wem die
Trails errichtet wurden, ist nicht bekannt. Die
Biker nennen ihre Strecken ,Trails". Sie verlau-
fen durch den gesamten Wald. Von fast jedem
Hauptweg wurden die Trails ins Tal gebaut.

Es wirde wahrscheinlich Tage davern um alle
Abfahrten im Reichwald zu zdhlen. Den Trails
wurden von ihren Erbauer waghalsige Namen
wie ,Arizona Trail”, ,Downhill Hélle” oder wie
im Reichswald ,Rainbow Trail” gegeben.

Da haben sich die Erbauer sehr viel Arbeit ge-
macht. Mit Bagger und Maschinen konnten
sie ja nicht in den Wald. Scheinbar nur mit
Akkuschrauber, Hammer, Schaufel und Sége
bewaffnet, wurden die Parcours errichtet. Alle
Achtung, das ist genial gemacht! Man findet
aufwendig errichtete Bauwerke wie Steilkurven,
Sprungschanzen und Buckelpisten.

Mit Holzstémmen, Felsblécken und verdichte-
ter Erde und Sand wurden im Reichswald die
Trails gebaut.

Die Fahrer haben die Méglichkeit, alternativ
zur Sprungschanze auch den seitlich liegenden
BuckeHTrail zu befahren um weiter mit einer
atemberaubenden Geschwindigkeit ins Tal zu
preschen. Das ist Adrenalin purl

Da die Trails auch iber die Hauptwege fihren,
ist die Gefahr fur die andern Waldbenutzer sehr
groB, in einen Unfall verwickelt zu werden. Es
gab auch bereits zwei mir bekannte schwere
Unfélle. Die verunglickten Biker mussten mit
dem Rettungshubschrauber aus dem Wald ge-
borgen werden. Hoffentlich geht es den Beiden
wieder gut und sind von ihrem Sturz vollsténdig
genesen!

Wir kénnen allerdings nicht verantworten,
wenn sich jemand au % den illegal errichtefen
Strecken den Hals bricht bzw. Spaziergénger
zu Schaden kommen. Deshalb sind die Bay-
rischen Staatsforsten gezwungen, die Kunst-
werke in Kirze zurick zu bauen. Wir hoffen,
es wird kein Kaftz- und Mausspiel zwischen
Forst und den Bikern. Alles, was anschlieBend
neu errichtet wird, wird umgehend wieder dem
Waldboden gleich gemacht.

Wie bereits am Schmausenbuck, soll auch eine
offizielle Strecke in Rehhof entstehen. Die Inte-
ressengemeinschaft DIMB  (Deutsche Initiative
Mountainbike e.V.) wird mit Rat und Tat bei der
Erstellung des neuen Trails zur Seite stehen und
die Biker werden ebenfalls ein Mitspracherecht
haben. Geplant ist ein Rundparcours mit allen
moglichen Highlights inclusive Flow's und Ad-
renalinkicks fur die Biker. So kénnen sie weiter-
hin den Alllag vergessen und mit ihren Gedan-
ken nur noch bei ihrem Bike und dem Trail sein.
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Es gibt auch im Wald Regeln:
Mountainbiker und  Fahrradfahrer
und alle anderen missen das Gebot
der Riicksichinahme beachten.

Es sollle immer das Tempo der
momentanen  Situation  angepasst
werden. Ein ausreichender Sicher
heitsabstand zu den FuBgdngern
muss gewahrt sein. Es kann auch
durch ein freundliches Klingeln oder
Rufen gewarnt werden, wenn sich
der Radfahrer von hinfen ndhert.
Sind Kinder und Hunde da, ist be-
sonders vorsichtig zu fahren, denn
diese kénnen unkontrolliert Gber den
Weg laufen.

Reiner Pompe

2. Vorsitzender VNL

Bilder: Reiner Pompe

FEINES

WILDBRET

AUS DEM BAYERISCHEN
STAATSWALD

KUCHENFERTIG PORTIONIERT

VERKAUFSZEITEN
DIENSTAG 9:30 - 15:30 UHR
DONNERSTAG 9:30 - 15:30 UHR

Farallalr sl Noenheg
” WunLebsrpgairete ol sy
il G TR = -+ i
, e FO4EE WUrnars
TR ol GECEI2 0




NO RISK, MORE FUN.
Der neue Corolla Touring Sports

F W%

UNSER HAUSPREIS:

25.400€

(mit 16% MwSt)

COROLLA TOURING SPORTS TEAM D AUSSTATTUNG:

« Toyots Safety Sense = Privacy Glas
= BI-LED Schelnwerfer = 8" Hudidmtem mit Rlckfahrkamera
» 17"-Leichtmotallfelgen | -« Sitzheizung it Fahrer und Beifahrer

Kraftstoffverbrauch Corolla Touring Sports, 1,8 1 Hybrid TeamD, Systemleistung 90 kil (12 PS),
stufenloses Automatikgetriebe, Frontantrieb, innnerorts/auBerorts/kombiniert
3,5/3,8/3,61/100 km, CO2- Emissionen kombiniert 83g/km.

Abb. zeigt Ausstattungsvariante Lounge mit Sonderausstattung.

Autohaus
Bruckner & Hasler
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