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Testsieger in der
Beratungsqualitit

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

| 1.PLATZ
GENERALI/DVAG
Testsieger
Versicherungs-
vermittier
Beratung

TEST Jan. 2020
14 Versicherer

www.disq.de
Privatwirtschaftliches Institut

Die beste Beratung im Bereich der Versiche- partnern Generali bzw. AachenMinchener
rungsvermittlung gibt es bei uns! Das belegt ~ konnten wir unsere Position als Testsieger ein
eine vom Nachrichtensender ntv beauftragte ~ weiteres Mal unter Beweis stellen:

Studie zur Beratungs- und Servicequalitdt der  Die Deutsche Vermdgensberatung geht mit
Vermittler von 14 Versicherungsunternehmen  dem Qualitatsurteil »sehr gut« aus der

im Markt. Gemeinsam mit unseren Produkt- Studie hervor.

Regionaldirektion fiir Allfinanz
Deutsche Vermdgensberatung

Jiirgen Banzhaf

Herrnackerstr. 3
% Allfinanz 90425 Niirnberg
v Deutsche Vermdgensberatung Telefon 0911 21650082

Vermdégensaufbau fur jeden! Juergen.Banzhaf@allfinanz.ag
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Liebe Laufamholzerinnen und Laufamholzer,

der Sommer, mit all den Erleichterungen im 6ffentlichen Leben hinsichtlich
der Coronapandemie, wurde inzwischen durch den Herbst mit leider neven
Einschrankungen abgelést. Auch wenn wir vom Vorstadiverein selbst keine
eigenen Veranstaltungen durchfihren konnten, wurde doch fir die einzel-
nen Birger und Familien mit dem wieder méglichen Besuch und Feiem in
der Gasfronomie und Freizeit in der heimischen Landschaft ein Stiick weit
Normalitat erreicht.

Wer hétte sich das vor einem Jahr vorstellen kénnen, dass der geplante Ur-

laub im Ausland so weit eingeschrankt wird oder sogar unméglich ist. Viele
von uns haben ihn deshalb im eigenen Land verbracht und dabei festgestellr,
dass es auch in der Heimat viele schéne Ecken zu entdecken gibt.

Wenn es nun mit den kihleren Temperaturen wieder mehr in die Innenréume zurickgeht und durch die
réumliche Enge die Ansteckungsgefahr mit Covid 19 steigen wird, lassen Sie uns unfer Beachtung der
Hygieneregeln einem Ansteigen der Infekfionen begegnen, damit auch die bevorsiehende Weih-
nachtszeit zu einem schénen familiGren Erlebnis werden kann.

Und nun wiinsche ich lhnen viel SpaP beim Stéber im neven Heft.

Bleiben Sie gesund!

lhr

Werner Graf

1 Vorsitzender

Vorstadiverein Nimberg-laufamholz

N . 4
A2
\WINTERDIELE

GeniefBen Sie auch in diesem Jahr die beliebten Produkte der Winterdiele, ]’: .
obwohl das Ladenlokal wahrend der Pandemie geschlossen bleibt. V\*;p:

Bestellen Sie die Spezialitdaten einfach direkt bei
Riidiger Weigel: 0170/9201830, ruediger@derweinbischoff.de

Wir liefern innerhalb von 2-3 Tagen kostenlos im Umkreis von 50 km.

winterdiele.derweinbischoff.de
~*
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www.rummel-bestattungen.de
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Die abgedruckten Artikel
fragen die Meinung der
darunterstehenden Verfasserin
und,/oder des Verfassers.

25 Jahre Meisterbetrieb der KFZ-Innung

DIE MARKEN-

@k AUTO DIENST  “erksrr

Kundendienst

Neu- und Gebrauchtwagen

Kfz-Reparaturwerkstétte aller Typen AUTO DZIOBA
AU - Dekra im Haus

Ersatzteile Verkauf Winner Zeile 11
Reifenservice und Einlagerung 90482 Niirnberg

Klimaservice
Telefon 0911/504169

Stolz
oet Y o Fax 0911/5048166
n Layta®™

Verleihung des Goldenen Meisterbriefes
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Die Freiwillige

Feuerwehr informiert

Der Bayerische Feuerwehrverband réit:
Feuerwehrzufahrten dienen dazu, Einsatzkréften der
Feuerwehr mit den Einsatzfahrzeugen ein schnelles
Eingreifen bei Bréinden und anderen Gefahrenlagen

zu erméglichen. Dazu werden Feuerwehrzufahrten mit
einem Hinweisschild mit der Aufschrift ,Feuerwehrzu-
fahrt" oder ,Feuerwehranfahrtszone” gekennzeichnet.
Wéhrend im &ffentlichen Bereich z.B. die Stadt fir die
standige Freihaltung verantwortlich ist, sind fur Feuer-
wehrzufahrten auf Privatgrundstiicken die Eigentimer
selbst verantwortlich. Dies ist vergleichbar mit der Ver
kehrssicherungspflicht des Eigentimers auf Strafden und
Wegen. Die standige Freihaltung aber auch Benutzbar-
keit bezieht sich gerade in der Winterzeit auch auf die
Schnee- und Eisfreihaltung der gekennzeichneten bzw.
for die Feuerwehr befestigten Fléchen. Auch wenn es
komisch aussieht, dass man quasi auf der befestigten
Rasenfléche schneeréumen muss, so sind doch die
Eigentimer dazu verpflichtet, die Benutzbarkeit jederzeit
sicherzustellen. Wenn gerade in der Winterzeit z.B.
eine Drehleiter der Feuerwehr nicht oder auch nur
schneebedingt verzdgert auf der Feuerwehrzufahrt auf
einem Privaigrundstiick eine Personenretiung durchfihren
kann, kann der Eigenfimer unter Umsténden zur Verant-
wortung gezogen werden.

Auch hier gilt der Spruch — Die Feuerwehr hilft -
vorbeugen musst Du

Einsatze im Jahre 2020

Bis Ende September waren fir die Freiwillige
Feuerwehr Laufomholz bereits insgesamt 80 Einséitze
zu verzeichnen. Damit ist zu erwarten, dass auch in
diesem Jahr wieder eine ,Rekordzahl” zu erwarten ist.
Rekorde sind in diesem Falle leider nicht erfreulich, un-
terstreichen aber anschaulich die wichtige Bedeutung
der Feverwehr.

Ubungen im Oktober wieder aufgenom-
men

Unter Einhaltung verschiedener Regeln und Restrik-
tionen wurde der Ubungsbetrieb ab Mitte Okiober
wieder aufgenommen. Unter anderem wurde fir den
Rest des Jahres ein neuer Terminplan erarbeitet. In fest

eingeteilten Gruppen wird mit maximal 9 Personen ge-

iibt. Gruppen und Mitglieder werden nicht gemischt.

Mein Herz S¢L.la9+ For Lavbannlolz

Einsatze in den vergangenen Wochen:
Sonntag, den 27.09.2020

Rauchentwicklung, GleiBhammerstrafe

Sonntag, den 27.09.2020

VU - Person eingeklemmt, laufamholzstraPe
Dienstag, den 15.09.2020

Bereitstellung im Geréitehaus

Samstag, den 12.09.2020

Brandnachschau, Alfelder Weg

Donnerstag, den 10.09.2020

Verkehrsunfall = Zusammenstofd im Kreuzungsbereich
Laufamholzstr. /Henfenfelder Str.

Dienstag, den 01.09.2020

Verkehrsunfall = Fahrzeug iberschlagen, Laufamholz-
stralle

Montag, den 31.08.2020

Baum auf StrafBe, Thumenberger Weg

Vereinsgeschehen in 2020 und 2021

Aufgrund der Pandemie mussten heuer leider alle groPen
Vereinsveranstaltungen ausfallen. Dies betraf sowohl das
allseits beliebte Floriansfest im Frihsommer als auch unser
Herbsfest im September. Aufgrund der momentanen
Situation kann auch die von zahlreichen férdernden
Mitgliedermn gern besuchte Jahresabschlussfeier am letzten
Novemberwochenende leider nicht statffinden.

Wir hoffen auf ein besseres Jahr 2021, in jedem Fall
haben wir schon den 13. Juni 2021 als Termin fir das
Floriansfest ins Auge gefasst.

Facebook, Instagram und Homepage:

Die Freiwillige Feuerwehr Laufamholz finden Sie bei
Facebook unter htips: / /www.facebook.com/ffw.
laufamholz/. Dort gibt es unfer anderem Neuigkeiten von
ineressanten Ubungen der letzten Zeit, oftmals auch mit

Bildern.

Bilder gibt es auch in Instagram unter

https:/ /www.instagram.com/ffw.la/.

Weitere Informationen iber die Freiwillige Feuerwehr
Laufamholz finden Sie auch auf unserer etwas Home-
page unter hitp://www.fHaufamholz.com.

Hier gibt es auch die Maglichkeit, uns Anregungen oder
Anliegen unter der E-Mail-Adresse info@fflaufamholz.
com zukommen zu lassen.

Freiwillige Feuerwehr Laufamholz
Manfred Meier
Schrififihrer
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Neue Besen bei den Karwaburschen&Madla

Die aufgrund von Corona auf Ende September
verscho%ene Jahreshauptversammlung hat
einen planmébigen Generationenwechsel
eingeldutet.

\/ie?en Dank an die bisherige Vorstandschaft!
Katha Kallisch, Lilli Eberlein, Leon Lazai, Ria
Xygas sowie Philip Richter bekleiden nun
wirdevoll die héchsten Vereinsémter. Ein drei-
faches ,gut kehrl”.

Drei der finf entsprangen vor Jahren den
Jungkérwaburschen&Madla. Die eigene
Talentschmiede wurde bei ihrer Griindung vor
fast sechs Jahren von manchen beldchelt. Dem
zum Trotze hat sie sich schon lange als fester
Bestandteil und als zuverldssiger Nachwuchs-
stall etabliert.

Diese Generation geht die Dinge anders an,
als von vielen gewohnt. Manchmal spontaner,
gern ungeplanter, doch sie kommen ans Ziel.
Wichtig ist, sie tun es. Die deutliche Mehrheit
potentieller Kritiker hat selbst nie ein oder
schon lange kein Vereinsamt ausgeibt. Ergo:

Schnabel.

Jetzt geht es auch schon auf Weihnachten zu.
Die Laufamholzer Santabeutel werden Ende
November von den Burschen&Madla im Ort
aufgestellt.

Wir wiinschen Euch allen eine maglichst
stressfreie Vorweihnachtszeit und entspannte
Feiertage! Egal was kommen mag, ein sensati-
onelles Jahr 20211

Eure
Laufamholzer Karwaburschen&Madla

Omm

dr.michaelagode
Kieferorthopadin

Kieferorthopddie fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Dr. med. dent. Michaela Gode
ErlenstegenstraBe 16 ¢ D-90491 Niirnberg
Tel.0911-9564343 « Fax 0911-95643 44

E-mail: info@drmichaelagoede.de

www.drmichaelagoede.de

Online Terminvergabe maoglich -
besuchen Sie unsere neue Website!

dY. Dagmar Fischer

Zahnarztin

lhre Zahndrztin in Laufamholz

Happurger Strafe 62a
90482 Nuirnberg
Telefon: 0911/5048485

Termine nach Vereinbarung
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BREHM & COLLEGEN

STEUERBERATUNG

Bothmerstral3e 2 - 90480 Nurnberg
Telefon 0911 54404 -0 - Telefax 0911 54404 -50
www.brehm-collegen.de
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Der Vorstadtverein Laufamholz gratuliert

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern im November, Dezember
und Januar ganz herzlich zu ihrem Geburtstag!

Warum wir hier lhren Namen nicht mehr veréffentlichen:
Aus datenschutzrechtlichen Griinden dirfen die Namen nicht mehr
verdffentlicht werden.

Wir bitten Sie um Versténdnis.

WIR BERATEN SIE IN ALLEN
STEUERLICHEN ANGELEGENHEITEN!

Steuerberater Telefon: 0911 995430
Manfred Knaak Fax +49 (0)911 / 99 54 321

LaufamholzstraBe 304 E_Mail: info@stb-knaak.de
90482 Nirnberg Website: www.stb-knaak.de
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Rezepttipp: Sandra Poss

10

Herbstblech mit
Kirbis und Maronen

Zutaten: 2 Apfel, rot
1 kg Hokkaido Kurbis  Knoblauch
4 groBe Kartoffeln ca. 10 EL Olivendl
2 Paprika, rot Salz, Pfeffer
2 Zwiebeln 400 g Fetakase

300 g Maronen

Zubereitung:

Kurbis entkernen und in Spalten schneiden, Kartoffeln
schalen und ebenso in Spalten schneiden. Apfel wa-
schen, entkernen und auch in Spalten schneiden.

Dann die Paprika waschen, entkernen und in Streifen
schneiden. Zwiebeln schalen und achteln, Knoblauch
klein hacken und mit dem Olivendl mischen.

Ofen auf 200° vorheizen — die Kurbis- und Kartoffelspal-
ten
mit der Paprika und den Apfelschnitzen, den Maronen
auf
ein Backblech legen, salzen, pfeffern und schén
vermischen - anschlieBend die Zwiebeln untermengen.
Das Olivendl mit dem gehacken Knoblauch tber alles
gleichmaBig verteilen nun ca. 50 min. garen lassen. Am
Ende der Garzeit den Fetakase gleichmaBig tber dem
Blech zerbrdseln. Nun noch einmal ca. 10 Minuten in den
Ofen, bis der Schafskase geschmolzen ist.

Rausnehmen und genieBen - guten Appetit!

GENIESSERMENUS

FaBler bringt’s: die regionale Frische, mit bio-

zertifizierten Produkten, direkt zu lhnen ins
Haus. Taglich individuelle Menis, frisch
zubereitet, damit SIE lange fit und aktiv bleiben.

Ein Familienbetrieb seit liber 45 Jahren.
lhr Menlibringdienst frei Haus, www.hans-faessler.de

HansFaBIer

Ideen rund ums Essen
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Privatpraxis
Dr. med. Brigitta Bothor

Facharztin fiir Kinder- und
Jugendheilkunde

ol . * Beratung und Vorsorgeuntersuchungen von U2 bis J2
“‘- NeuroIogischeﬁwickIungsdiagnostik

-ﬂotfallmedizinische Erstversorgung » Wundversorgung
lutentnahmen, Laboruntersuchungen _‘-’ -
e Westliche Krdutertherapie und Naturheilkunde
« Ultraschalluntersuchungen ¢ Akupunktur/Laserakupunktur |
t N Ir_r:x_pfungen * und vieles nlehr

Dr. med. Brigitta Bothor
Grimmstrape 37
90491 Niirnberg-Erlenstegen

P ‘Termine unter 0911/ 597 19 07
" \yww_kinderirztin-bothor.de

NURNBERG

Im Trauerfall sind wir Tag
und Nacht fur Sie erreichbar
0911 221777
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FITNESS

GUNTER KRATZER

VierunddreiBig Wochen sind vergangen seit
dem Corona lockdown Ende Mérz 2020. Die
Infektionszahlen damals stiegen an und konnten
durch harte MaPnahmen, den Sommer iber,
nach unten gedriickt werden. Jetzt im Herbst sitze
ich wieder an meinem Schreibtisch und denke
dariber nach, wie wir mit dem erneuten Anstei-
gen der Infektionszahlen umgehen sollten. Die
Stérkung des eigenen Immunsystems wére eine
gufe Sache. Also die Beschéftigung mit Sport.
Am allerbesten im Freien, in der Natur. Méglich
Drinnen, im Studio wir beide mit entsprechendem
Hygienekonzept.

Dann kommen wir gesund und munter durch den
Winter. Eine Aussage und Safz welcher immer
wieder zu héren und zu lesen ist.

Viele Menschen denken das klappt irgendwie
nicht bei mir. Stéindig bin ich verschnupft oder
der Hals beginnt zu kratzen und irgendwie legt

sich der Winterblues ber mich und ich fihle
mich schlapp und abgehangen.

Dieses Gefihl der Abgeschlagenheit und Mi-
digkeit und dem sténdigem erkéltet sein kenne
ich aus eigener Erfahrung in einem friheren
Lebensabschnitt. Der war vor langer Zeit und ist
mitflerweile Uberstanden. Heute Uberwiegt das
Positive in meinem Leben. Die Zuversicht und
Einsicht vieles richtig zu machen und iberlegt mit
meinem einzigen Kérper umzugehen motiviert
mich téglich auf ein Neues. Besonders in Corona
Zeiten.

Der Mensch ist ein Gewohnheitstier. Sind auch
Sie der Meinung nach Feierabend mide und
schlapp auf der Couch liegen zu missen, liegt
das an ihrer Gewohnheit. Eine scheinbar gufe
und beruhigende Gewohnheite Eine Gewohnheit
mit fatalen Folgen fir lhre Zukunft. Einer Zukunft
in der ,Gesund und munter durch den Winter"
wenig vorkommen wird. Statidessen werden
Rickenschmerzen, Erkaltungen und Abgeschla-
genheit die dunkle Jahreszeit beherrschen und
Sie werden sich miide und depressiv fihlen.

Mein Herz scL.l'e;a'(' for Lavbunnlolz

Fit werden - fit

Neues

-~

Einige Winter kénnen Sie dieses Gefihl mit

gutem Essen, Wein und Bier Gberspielen. Doch
irgendwann holen Sie die Spdtfolgen dieses Le-
benswandels ein. Ubergewicht? Bluthochdrucke
Diabetes? Andere Risikofakioren@ Schluss damit!

Der Mensch ist ein Gewohnheitstier. Gewdhnen
Sie ihrem Kérper eine andere lebensweise an.
Nach meinem ausgekligelten Plan dndern Sie
Ihre Gewohnheiten stetig und konsfant Woche
fir Woche. Zum Beispiel staft zwei Stunden
Couch liegen, gehen Sie eine Stunde spazieren.
Statt Seifenoper im Fernsehprogramm anzuse-
hen fahren Sie eine Stunde mit dem Rad. Das
funktioniert auch in der dunklen Jahreszeit. Denn
Uhrzeit ist Uhrzeit. Sommer wie Winfer. Wo liegt
der Unterschied von 18 Uhr im Winter oder im
Sommer2 Nur am Stand der Sonne. Im Winter
unter dem Horizont und im Sommer dariber.

Ihr personlicher Horizont wird sich mit der Zeit
méchtig erweitern, wenn Sie Gewohnheiten
erkennen und abéndem. Dann fihlen Sie sich
gesund und munter. Genussmittel wie VWein, Bier
und gutes Essen schmecken plotzlich infensiver
und bekémmlicher als zuvor und frotzdem leben
Sie mit Idealgewicht, normalem Blutdruck und
ohne Winterblues.

(MQ;QQ sellayt or

L Lavbunnlolz

Aktuell, informativ
& sympathisch
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bleiben
von Gunter Kratzer

Denken Sie positiv. Sind Sie bereit sich positiven
Anderungen zu sfellen? Dann kann ich IEnen
helfen. Ich kenne das Ziel. Ich begleite Sie auf
diesen Weg. Nur solange bis Sie selbststéndig
agieren kénnen, um gesund und munter |hr Leben
zu meistern..

Sprechen Sie mit mir am Telefon

0179 5965994 und informieren Sie sich bei
www.guenterkratzer.de. lhr Alter spielt keine Rolle
meine Erfahrungen als Fitness Coach abzurufen.

lhr Ginter Kratzer

FITNESS

GUNTER KRATZER “

I

o KiihgaBfelderweg 9 90482 Niirnberg
Individuelle Betreuung durch  Tel 0911 - 50 31 16  Mobil 0179 - 59 65 994
Fitness-Coach Giinter Kratzer =~ mail@qguenterkratzer.de www.guenterkratzer.de

PERSONALTRAINING GESUNDHEITSSPORT LAUFCOACHING
FIRMENSPORT  EMS-TRAINING  ERNAHRUNGSTRAINING
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Rickblick der AWO-Laufamholz

Am 02.07.2020 war nach langer Zeit wieder
unser Treffen im SVL Sportheim. Pinkilich um
14°° Uhr waren alle da, und freuten sich, alle
wieder zu sehen. Jochen und Jasmin machten
einen Quiz 100 Jahre AWO Nimberg" Es
wurde viel diskutiert. Uber die Fahrt am

30. Juli war man noch geteilter Meinung.

Es sollle am 06.08. beim néchsten Treffen
besprochen werden. Um 16°° Uhr war die
Zusammenkunft beendet.

Am 06.08.2020 war wieder Treffen im SVL
Sportheim. Diesmal solltle Hans Piefruszka
seinen TV mitbringen und uns schéne Filme,
die er aufgenommen hatte, zeigen. Leider kam
er nicht. So machten Jochen und Helga einen
schénen Nachmittag mit uns. 16°° war dann
allgemeiner Aufbruch.

Am 27.08.2020 fand dann die Busfahrt nach
Birgland Riedelhof ins Gasthaus ,Grétsch” statt.
Es war eine Fahrt nach langer Pause. Unsere
letzte hatte im Februar statigefunden. Um 10°°
Uhr war wie iblich Abfahrt. Es war kein strah-
lender Sonnenschein, aber eine sehr schéne
Fahrt. Uberall séumte wunderschénes Griin
den Weg. Angekommen wurde gleich bestellt
und nach dem Essen wie Gblich Spaziergénge
unternommen. Das Wetter war fir so etwas
gerade richtig. Zuriick gab es guten Kuchen
und Kaffee und am 18,/°° Uhr sind wir wieder
Richtung Laufamholz mit dem Bus gefahren. Ein
wunderschéner Tag.

Am 03.09.2020 trafen wir uns wieder um
14°° im SVL Sportheim, und diesmal kam Hans

Pietrusrka und zeigte seinen schénen aufge-

* DIaKoNeo

Zur Erhaltung Ihrer
Selbststandigkeit
und fiir Ihre hohe
Lebensqualitat

in Ihrer vertrauten
Umgebung!

DIAKONIESTATION LAUFAMHOLZ

weamnia i wi

BERATEN

BETREUEN |
PFLEGEN

Laufamholz/Mégeldorf/Rehhof
Am Doktorsfeld 13 und
Mogeldorfer Hauptstrale 46
90482 Niirnberg

Y Tel.: +49 911 30003-150
E-Mail: adn.info@diakoneo.de
www.ambulantepflege-nuernberg.de

weil wir das
Leben lieben.

hmaus rni‘l; d?_T gBike /

Pegan e 51T, 5335 | Y047E Hiimizerg !

¥

- Vorbeikommen,
ausprobieren,
losradeln

schmidt Pedelec and Mora GimbH

Fel. CA11 £ 28 Gl 601 33 | wyess perieles-schmidt. i
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nommenen Film Gber den Rhein. Die Tagesfahrt
am 24.09.2020 wurde noch besprochen und
um 16°° Uhr war das Treffen beendet.

Am 24.09.2020 war dann die Tagesfahrt
nach Bodenwshr/Hammersee. Wir wurden
freundlich begriPt, und gleich wurden Bestel-
lungen aufgegeben. Zwecks Kalorienreduzie-
rungen wurde gewandert. Manche gingen
ganz um den See herum. Es war ein schoner
warmer Tag und so wurde der Kaffee und
Kuchen im Garten eingenommen. Um 18°°
Uhr fuhr uns der Bus wieder nach Laufamholz .
Als wir ankamen war ein groBes Gewitter, und
am ndchsten Tag war es viel kihler. Also den
richtigen Tag noch genutzt.

Am 01.10.2020 waren wir wieder in SVL
Sportheim, Treffen war um 14°° Uhr. Es sollte
ein Film Uber die Mosel gezeigt werden, war
aber leider nicht méglich, und so gestalteten
Jochen und Helga den Nachmittag. Auch
iber die Treffen 2020 und 2021 wurde noch
gesprochen. 16° Uhr war Ende des Treffens.

29.10.2020 Tagesfahrt nach Taschendorf
ins Gasthaus , Tannenhof”.

05.11.2020 Pelzmartlfeier mit Kaffe und
Kuchen.

26.11.2020 Tagesfahrt nach Grinreuth ins
Gasthaus ,SchlaBl”

03.12.2020 Jahresabschlussfeier des Ortsver-
eins Laufamholz, mit Kaffee und Stollen, und
Musik.

Heuer findet im Dezember keine Fahrt statt.
Unser 1. Treffen im Jahr 2021 ist am
07.01.2021. Frau Schlenk aus der Moritz-
apotheke wird uns wieder viel Neues berich-
fen.

Anmeldung und Rickfragen:

Tel. 0911/502422 - Anderungen vorbehal-
ten. Zu allen Treffen und Fahrten sind Gdaste
herzlich willkommen.

@ Besser sehen. &

Hannes Regitz

ZABOOPTIK

UrbanstraBe 2
Tel. 0911/40 48 95

opticus

Ziegelsteinstra3e 43
Tel. 0911/5 10 58 91

brillenstudiocost

4x in Nurnberg

MoritzbergstralBe 45
Tel. 0911/54 84 681

sehbuld

AuBerer Laufer Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83
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Die Profis von Kreller bringen Sie sicher durch den stdrksten Winter!

Uber Nacht ist Schnee gefallen und hat eine
wunderschéne Winterlandschaft gezaubert. Die
Freude dariber wéhrt aber bei den Hausbesitzern
und Mietern nur kurz. Spétestens wenn sie frih
morgens den Schnee vom Gehweg enffernen
missen, und eigentlich keine Lust und Zeit fur diese
schweibtreibende Tétigkeit haben, kommt der
Frust.

laut Gesetz missen die an das Grundstick
grenzenden Geh- und FuBwege von 7 Uhr frih
bis 20 Uhr abends gerdumt sein. Fir dliere
Menschen ist diese Arbeit oftmals zu anstrengend
und, wegen der groflen Rutschgefahr, auch zu
gefahrlich. AuPerdem ist der Kraftaufwand beim
Réumen sehr hoch und viele stoPen dabei an ihre
Grenzen. So ist es fir viele beruhigend, dass
es unseren zuverlgssigen Winterdienst gibt, der
das Raumen erledigt. Der Winterdienst Kreller ist
ein zuverlgssiger Pariner der diese Arbeiten seit
iber 10 Jahren fir seine zufriedenen Kunden, in
Ausfohrung und Terminplanung, Ubemimmt. Der
Unternehmer Stephan Kreller und sein Team tragen
die Verantwortung fir eis- und schneefreie Fléichen
auf Gehwegen, Parkpldtzen, Gewerbefléchen,

Garagenhéfen und Grundstiickszugéngen.

Die Firma Kreller gilt als ein zuverlassiger und
kompetenter  Partner  fir  Winferdienste.  Die
Planungen und Vorbereifungen beginnen bereits
im Sommer. Einsatzplane werden erstellt und die
Réum- und Streufahrzeuge gewartet und gereinigt,
damit sie beim ersten Schnee sofort einsatzbereit
sind. Nur eine grindliche Planung im Vorfeld und
ein leistungsféhiger, ersiklassig funktionierender
Fuhrpark gewdhrleisten den reibungslosen Befrieb
im Winter. Dabei spielt der Einsatz modernster
Technik in den Réumichrzeugen eine grofe Rolle:
der Auswurf des Streugutes wird durch den Einsatz
von Computern geregelt, um eine Verschmutzung
der Gehwege und eine mégliche Umweltbelastung
zu vermeiden. Je nach Wetterlage wird besonders
auf den Einsatz des entsprechenden Streugutes
geachtet. Wahrend der Winterzeit, auch bei
wechselhafter Wetterlage, werden regelméBig ab
4 Uhr morgens Kontrollfahrten und -begehungen
vorgenommen, um eine eventuelle Clattegefahr
zu erkennen. Das Unternehmen arbeitet zudem
mit proffessioneHen Wetterdiensten zysammen, um
iber lokale Wettersituationen stets akiuell informiert

PKW ANHANGER UND ZUBEHOR
ANHAENGERVERLEIH-NUERN_B__E__RG.DE

q ANHANGER,

ND FAHRRADTRAGER
ERLEIH UND VERK

U
M Vv

AUTODACHBOXEN

AUF!

TELEFON ZUR TERMINVEREINBARUNG:

0911-5408254
k__ | HAPPURGER STR. 66B
ER ZFU™E | 90482 NORNBERG

* viele neue Anhéinger stehen
lhnen fir séimtliche Bereiche

zur Verfiigung

 Dachboxen Grundtrdger-
sortiment erweitert

 Wir bieten eine
Langzeitmiete fir Urlauber
* passende Lésungen fir lhren
Transport
(individuelle Beratung)

® Wir haben einen Showroom

for unseren Anhdénger

Unser Team hilft lhnen gerne.

Verkauf eingerichtet
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zu sein. Das garandiert die opfimale Betreuung
des Kundenobijekfes.

Die langjahrigen privaten und gewerblichen
Stammkunden méchten den zuverléssigen Service
des Winterdienstes Kreller nicht mehr missen.
Wenn auch Sie die professionelle und fachkundige
Arbeit unseres Winterdienstes bereits in  der
kommenden Saison nutzen méchten, fordemn sie

bitte ein fir Sie kosfenloses Angebot an. Auch im
Urlaub ist eine kurzfrisige Ubernahme unseres
Winterdienstes moglich.

Winterdienst Kreller
Happurger Str. 66b, 90482 Nimberg
Telefon: (0911) 54 082 54

Infernet: www.winferdienstnuernberg.de

schnee- und eisfrei zu halten.

Winterdienst-Nuernberg.de

Winter kann so schon sein, wenn das Schneeraumen nicht ware.

Wir sind ein kompetenter Partner rund um Schneeraumen, Eisglattebekampfung
sowie Streudienst. Selbst bei extremsten Wetter sind wir fiir Sie zur Stelle um
Gehwege, Zufahrten, Firmengelande, Industriegeldnde, Parkplitze - einfach alles
Unser Team bringt Sie sicher und entspannt durch den Winter.

Gerne unterbreiten wir lhnen ein unverbindliches Angebot.

Telefon zur Terminvereinbarung: 09 11 - 54 082 54
Happurger Str. 66b 90482 Niirnberg

B Venenstau

m Offene Beine

B Stauungsekzem

B Venenthrombose

m Krampfadern, Besenreilder

Privatpraxis fur
FuB- und Beinleiden sowie funktionelle Orthopadie

Konservative und operative Haltungs- und Bewegungsanalyse
Beinvenenbehandlung Reflextherapien - Spezialeinlagen

Dr. med. Thomas Stumptner
Facharzt fiir Orthopadie, Phlebologie - Chirotherapie
Firther StralRe 244 (AufAEG)

Telefon 0911/2375470

info@dr-stumptner.de - www.dr-stumptner.de

3D-Wirbelsaulenlichtvermessung
Rlckenschmerzen, Beckenschiefstand
Korperfehlstatik, Skoliosen
Kopf-Nacken-Schulter-Arm-Schmerzen
Schwindel, Ohrgerausch

Osteoporose

Knie- und Huftgelenksverschleil®
FuRbeschwerden, Zehenverbildungen

14y
L)
L)
-
-
90429 Niirnberg .
.
)
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Zahnirztliche Gemeinschalspraxis

| Dr.med.dent, Ginther Schlager
& ZA Tohias Baak

Kdnigstralle &7
90402 Miirnberg
Tel.: 08911 ' 20 45 Q&

Im Herzen der Mumberger Innenstadt,
zwischen Hauptbahnhof und Einkaufsmeile gelegen,
sind wir IHRE ZAHNARZTPRAXIS in der Metropolregion.

Weann es um lhre Zahngesundheit, um Prophylaxe
oder hochwertigen Zahnersatz geht,

sind wir Ihr Ansprechpartner!

Unzara langjatrig bestehande Gemainschaftspraxis findan Sie
in der Kanigzrate &7 in Mirnberg.

In unseren topmoden ausgestattetan Praxisraumen,

rmit angenehimem Ambiente, bisten wir Iknen kompetente Beratung,
Frophylaxe- und Therapiemoglichkeiten an.

Zahnersals wird inunsamam eigenan Dentalabor hergestalll

Terming nach Yerainb-aming

Me - Fr o700 - 21 .08 Uhr

b und Sa 07.00 « 14,00 Uhr

Tl 0211 § 20 45 06

www. |hreZahnarztpraxis




Meir\ Her‘z scL.’ea'lL p()r‘ LaupamL.olz ]9 -

STARTEN SIE JETZT

IHRE MISSION
", [ TRAINING | TRAUMBODY!

Das Graziella Schlankheitsstudio Niirnberg

® 0911-249 216 56 bietet Frauen jeden Alters das richtige
Programm zur Gewichtsregulierung und

. iir die nachweis- m a-oa
w;rEgahrtannet,ltezfzsL"S’ e Karperformung in einer absolut
'ifu'ﬁmﬁ"em s handelt sich hierbei entspannten Atmosphare! Isabella
ledigtich um f""”.""gif:,‘jjz'kﬂ,fnen_ Piihringer berat Sie gerne in einem
nicht verallgemeine!

persdnlichen, kostenfreien Gespréch.

Julia
" -15kg

Graziella &

Schlankheitsstudio
&

DAS FRAUENSTUDIO MIT FLAIR.

Campus Niirnberg-Ost (CNO), AuBere Sulzbacher Str. 124a,
90491 Niirnberg, info@graziella-nuernberg.de,
www.schlankheitsstudio-nuernberg.de PARKHAUS CNO

” )
Nicht

uevw\ssm! '
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Cecegssesolall ees Boro
Dr. Heimbucher GmbH

Tatigkeitsfelder:
* Gebdudeschadstoffe
* Schimmelbegutachtung

Wir beraten Sie gerne bei Problemen mit Rissen
im Mauerwerk, Schadstoffen in der Bausubstanz und
Schimmel im Gebdude!

Geowissenschaftliches Buro Tel. 09 11/50 44 44
Dr. Heimbucher GmbH Fox 09 11/50 44 56

Am Doktorsfeld 21 www.dr-heimbucher.de
90482 Nurnberg info@dr-heimbucher.de

RECHTSAN W TE /ﬂ

STEGER = ROTHSCHILD
FARTHERSCHAFT riafi

Bau- und Architektenrecht (Fachanwaltschaft)
Miet- und Wohnungseigentumsrecht (Fachanwaltschaft) « Bank- und Kapital-
marktrecht (Fachanwaltschaft) « Immobilienrecht  Erbrecht « Gesellschaftsrecht

+49 (911) 52858525 08:00-12:00 Uhr
+49 (911) 52858535 13:00-17:00 Uhr
kanzlei @a3-rechtsanwaelte.de 08:00-15:00 Uhr

WieseneckstraBBe 26 - 90571 Schwaig
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ODP bereitet sich auf Haushaltsberatungen vor

ODP-Stadtrat Jan Gehrke aus Laufamholz steckt voll
in der Vorbereitung auf die Haushaltsberatungen
fur den stadtischen Haushalt 2021, die am 19.
November 2020 um @ Uhr im Rathaus beginnen
sollen. ,Die Herausforderung wird in diesem Johr
natirlich besonders grof3 sein, denn die Haushalts-
zahlen dndern sich in der Pandemie von Woche
zu Woche. Dennoch werden wir verantwortungs-
bewusste Entscheidungen treffen missen, We|c%e
Stellen neu geschaffen werden missen und welche
verzichtbar sind. Ebenso: Welche Investitionen fir
die Zukunft der Stadt unerlgsslich sind und welche
gestrichen oder geschoben werden kénnen”, be-

tont Gehrke.

Kritische Begehung des Konzertsaal-Geléndes

In den vergangenen Wochen beschdffigte sich der
ODPKreisverband Nimberg insbesondere mit der
Planung fir den neuen Konzertsaal neben der Mei-
stersingerhalle, fir den 61 eingewachsene Bsume
weichen sollen (siehe Fofos einiger betroffener
Bsume). Bei einem Vororttermin liePen sich die
ODP-Mitglieder von stadtischen Experten die Pla-
nungen erldutern. Unsere Presseerkldrung zu dem
Bauvorhaben finden Sie unter
www.oedp-nuemberg.de.

Offene  Fragen
geplanten Bikepark
Stadtrat  Jan  Gehrke st

seit Mai diesen Jahres Mitglied der Sportkommis-
sion im Rathaus. Dort wurde Uber den geplanten
Bikepark im Reichswald bzw. am Schmausenbuck
berichtet. Jan Gehrke sfimmfe als einziger gegen
den Beschluss, hierfiir eine finanzielle Zusage der
Stadt abzugeben, da die Planungen ihm noc% nicht
ausreichend defailliert sind, um eine solche Zusage
zu befirworten. Insbesondere ist véllig unklar, wo
die zum geplanten Trail und Bikepark anreisenden
Sportler parken und wie sie dorthin gelotst werden
sollen.

zum

Nirnberger ODP-Bundesvorsitzenden
gewdahlt

Vor wenigen Wochen stand auf dem ODP-Bun-
desparteitag in Suhl (Thiringen| die Neuwahl des
Vorstands an. Dabei wurde Chrisfian Rechholz zum
neuen Bundesvorsitzenden gewdhlt. Rechholz war
zuvor Oberbirgermeisterkandidat der ODP bei der
Kommunalwahl 2020 und ist aktueller Kreisvorsit

zender in Nirnberg.

zum

Ausblick

Bleiben Sie gesund und geniefen Sie so weit wie
méglich den Llaufamholzer Herbstwald und die be-
stehenden Begegnungsmdglichkeiten im Staditeil.
Vielleicht treffen wir uns beim laufamholzer Ge-
denken am Volkstrauertag (Sonntag 15.11.2020,
10:30 Uhr vor der evangelischen Kirche).

lhr Stadtrat Jan Gehrke

D
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lhre Allgemeinarzt-Praxis in Laufamholz

MoritzbergstraBe 53, 90482 Nurnberg
Telefon: 0911-501692, Fax: 0911-503697
E-Mail: dr.dellermannpraxis@t-online.de

Praxis

Dre Renate Sprechzeiten: Mo.-Fr. 9-12 Uhr und 15-18 Uhr,
Dellermann auBer Mittwochnachmittag

Lfonteler

Elke Waolfel Inhaberin

MoritzbergstraBe 45
90482 Niirnberg
Telefon: 0911 - 50 48 417

Mo.-Sa. 8.00 - 12.30 Uhr und Mo.-Fr. 14.30 - 18.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr

POLSTEREI HEIM + BIRKE

Meisterbetrieb

Kontakt: Offnungszeiten:
Méogeldorfer Hauptstralle 36 Mo. - Do. :8.00 - 17.00 Uhr
90482 Nirnberg Fr.: 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 0911 /546 03 40

Fax: 0911 /760 82 67

Web: www.heimundbirke.de

Email: info@heimundbirke.de

Neubezlge - Reparaturen - Sonderanfertigungen
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Deine Community. Dein Club. Deine Karte.

Die ClubKarte
kommt!

é Sparkasse

(Konto-N1) 06122
| = (;Lé)os 0101 0004 0519 00
! DE 09

Jetzt reglstrleren. _

www.sparkasse-nuernberg delclubkarte :

: : @
* Die C[ubKarte ist eine Deb?tkarte im Sondelfde§ign mijc exklusivem L s S p a r ka S s e

Vorteilspaket fiir Clubfans in Verbindung mit einem Girokonto bei der
°  Sparkasse Niirnberg fiir monatlich 5,00 Euro zusétzlich zum Kontopreis

Jetzt registrieren. Erhéltlich ab Frithjahr 2020. : N U r n b e rg
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Auch in Laufamholz und Rehhof wollen wir eine intakte
Natur, deshalb keinen Mill in unserem Wald und Flur

Liebe Laufamholzer,
Rehhofer und Leser,
zu meinem Bedau-
ern gibt es immer
wieder ,Umweltsiin-
der” die ihre Abfdlle
illegal entsorgen
statt diese iUber die
eigenen Milltonnen
der ordnungsge-
maBen Abfallent-
sorgung zuriick zu

fohren. Nicht nur
auf StraBen, Gehwegen, Spielpldizen oder
im Reichswald entstehen wilde Abfallablage-
rungen und achtlos weggeworfener Ml inklu-
sive Kotbeutel. Dass es sich um ein Argernis fir
die Spaziergénger und Naturfreunde handel,
dirfte Jedem einleuchten. RegelmdBig wird
Alles, was man nicht nach Hause fragen will,
edankenlos irgendwo abgestellt. Pflanzenab-
%lle, von Méusen und andere Tiere angefres-
sene Stoffauflagen mit Kot kontaminiert, altes
vergammeltes Holz von Schuppen und Lauben,
Grillabfélle und anderer Mll wird scheinbar
ohne Hemmungen einfach irgindwo abge-
stellf.

Eine Abfallentsor
gung auBerhalb der
dafiir vorgesehenen
Abfallentsorgungs-
anlagen ist verbo-
fen! Kénnen die
Umweltsunder nicht
ermittelt werden, so
muss der Mill durch
die Stadt Nim-
berg zu Lasten der
Allgemeinheit, also
Sie und ich, entfernt
werden. Bleibt der Mill liegen, ist das nicht
nur opfisch unschén anzusehen und beein-
tréichtigt das Landschaftsbild, es wird auch der
Naturhaushalt geschadigt. Wenn ein Millsack
abgestellt wird, verleitet es die Anderen eben-
falls ihren Mll dort abzustellen. So wachsen
die illegalen Millhalden schnell an.

Wer Mill illegal am Strafenrand, auf Spiel-
latzen, Wiesen oder gar im Wald entsorgt,
Eegeht in der Regel eine Ordnungswidrigkeit,
die mit einer Geldbufe geahndet wird.
Deren Hahe kann nach
§ 69 Abs. 2 KIWG bis
zu 100.000 Euro liegen!
Die Stadt Nirnberg hat
seif einiger Zeit einen di-
gitalen Méngelmelder fir
die Birger eingerichtet.
Uber diesem digitalen
Méngelmelder kann man
mit dem Smartphone vor
Ort oder dem PC von
Zuhause aus mit Bilder
der Position und einen
Text die Verunreinigung
bzw. dem Mangel
hinweisen.
Aus eigene Erfahrung
weiB ich, dass sich SOR
umgehend um die Bean-
standung kimmert.

Hier die Infernetadresse:

https: //www.nuern-
berg.de/internet/
soer_nbg/maengel-
melder.html

Jeder! kann durch
ein umsichtiges
Verhalten dazu
beitragen, unsere
Natur sauber zu
halten und so die biologische Vielfalt unserer
lebensréume auf den Wiesen und im Wald zu
erhalten. Dazu gehéren auch die weggewor
fenen Hundekotbeutel!

Ich winsche allen Llesem eine gute Zeit.

Ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gesun-

des neues Jahr 2021

Reiner Pompe
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Schon Kurt Tucholsky sagte:

- (26 Mein Her=z scL.!'e;é'f' For Lavbannlolz

JReisen ist die Sehnsucht nach dem Leben.”

Viele Reisen wurden dieses Jahr abgesagt und
konnten aufgrund der weltweiten Reisewar-
nungen nicht statt finden.

Doch aufgeschoben ist nicht aufgehoben!

Was im Augenblick nicht méglich ist, ist
keineswegs vergessen, sondern kann zu einem
spateren Zeitpunkt nachgeholt werden.

Der Sommer 2021 mit affrakfiven Frihbucherprei-

sen ist buchbar und mit einer Pauschalreise sind
Sie rundherum abgesichert.

Ob Urlaub im Ferienhaus, VWander und Radrei-
sen, Flugreisen innerhalb Europas oder in die
Ferne, Stadtefrips uv.m., wir finden fir jeden das
passende Angebot.

Wir arbeiten nicht nur mit den groPen Reisever
anstaltern wie TUI, DERTOUR und FTI zusammen,
sondern vermitteln auch viele Spezialisten wie
z.B. Chaméleon, Wikinger Reisen und Studio-
sUs.

Geme erstellen wir lhnen ein individuelles Ange-
bot, welches wir lhnen auch per EMail senden,
falls ein persénlicher Besuch bei uns im Reisebi-
ro nicht méglich ist.

4

Akivell sind wir Montag bis Freitag von 10:00
bis 14:00 Uhr und nach Vereinbarung fir Sie
da.

AuBerhalb dieser Offnungszeiten kdnnen Sie
uns eine E-Mail senden oder eine Nachricht auf
dem Anrufbeantworter hinterlassen. Wir melden
uns umgehend bei lhnen.

Bitte unterstitzten Sie lhr Reisebiro vor Ort, wir
freuen uns auf Siel

Sandra Wolff und Mitarbeiter

R E

S E N

Laufamholzstrafte 350 904562 Nirnberg
Telefon 0911-950 63 36 Fax 0911-950 63 37
e-mail wolffreisen@t-online.de
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Einweihung von Kinderspielpldtze an
der Happurger und Neidsteiner StraBe

Wie im vorherigen Heft berichtet fand im Juli
die Einweihung der beiden Kinderspielpldtze
an der Happurger und der Neidsteiner Strafe
statt. Die beiden Anlagen wurden unter der
Beteiligung der Kinder bei der Ausstatiung der
Spielgerdte komplett saniert und neu aufge-
baut.

Im Verlauf des Sommers konnten wir immer
wieder feststellen, dass beide Spielplatze
sehr gut angenommen und von vielen Kindern
benutzt werden. Von einigen Mittern erhielten
wir auch die Rickmeldung, dass der Besuch
der Spielplétze gerade in Coronazeiten mit
geschlossenen Kitas und Kindergdrten eine
willkommene und gerne genutzte Abwechslung

fir die Familien darstellt. Obwohl die von der
Stadt vorgegebenen Nutzungszeiten eingehal-
ten wurden, gab es leider aus der Nachbar
schaff vereinzelt negative Reaktionen auf den
naturgemdP bei Kinderspielplatzen entstehen-
den ,L&rm". Wir freuen wir uns jedoch iber die
lebhafte Nutzung der Anlagen und wiinschen
den Kindern und natirlich auch den Eltrern
weiterhin viel SpaP dabei.

Werner Graf

Vorstadiverein Nimberg-laufamholz

[ ]
ID Katharina vormals
Robert
- Frau n hOIZ Fraunholz
-D
Maler- = Lackierer- = Stuckateurbetrieb

Fliesenverlegebetrieb

Komplette Badsanierung Fliesenreparaturarbeiten

Innenausbau - Trockenbau Altbausanierung

Friedenstralle 52
90571 Schwaig b. Nurnberg

Telefon: 0911 500074
Telefax: 0911 500023
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Zukunfisgerichtete Mobilitat -
viele Bausteine sind notwendig

Im Johr 2018 standen die Nirnberger Autofah-

rer insgesamt 107 Stunden im Stau - die Suche
nach einem Parkplatz nicht eingerechnet.
Damit gehort Numberg zu den zehn Stédten
mit dem dichtesten Verkehrsaufkommen in
Deutschland. Die durchschnitiliche Geschwin-
digkeit auf den StraPen betrug, sage und
schreibe, 21 km/h.

Kein Wunder, dass Pendler und Stadtbe-
wohner unfer der Verkehrsbelastung leiden:
Feinstaub, Larm, Parkplatznot, Stau...

Die Mobilitét muss sich also in Zukunft weiter-
entwickeln und effizienter und emissionsérmer
werden, um die Stadf Nirberg lebenswert
zu erhalten und weiterwachsende Transportbe-
dirfnisse bewdiltigen zu kénnen. Ein Mobili-
tGtskonzept, das diese Ziele erfillen will, wird
viele Bausteine brauchen: unter anderem ein
Entwicklungskonzept fir alternative Antriebe,
wie beispielsweise Elekiromobilitét. Die ist fur
Deutschland eine zentrale Zukunftstechnologie
und birgt groBes vy fir das Handwerk. Die
Aufstockung auf 60 Elekiroladestationen im
Nirnberger Stadigebiet ist daher erfreulich,
kann aber nur der Anfang sein.

Bedarf an Lladestationen %oben ibrigens auch
Pedelecs, z. B. lastenrcder. Die TH Nirmberg
fragt gemeinsam mit uns gerade beim Hand-
werk nach: Weére das Lastenrad mit elekiri-
scher Unterstiitzung eine Alternative zum Kfz
im beruflichen Alltag? Welche Anforderungen
misste es erfiillene Die Vorteile liegen auf der
Hand: Es spart nicht nur CO2 und Ressourcen,
es hat wesentlich geringere Gesamtkosfen:

Es entfallen keine Steuern, kein Fihrerschein
ist notwendig und die Versicherungen sind
gunstiger. Durch ihre hohe Wendigkeit stehen
Lastenréder selten im Stau und Poripk‘jfze sind
leicht zu finden. Natirlich kann nicht jedes
Handwerk vom Kfz auf das Fohrrad umsteigen,
aber vielleicht findet der ein oder andere in
seiner Branche ja eine sinnvolle Nutzung® Am
13. Oktober findet zu diesem Zweck mit der
Technischen Hochschule zusammen ein Pra-
xistag statt, an dem sich unsere Handwerker
informieren und verschiedene Modelle testen
kénnen.

Handwerkskammer
fiir Mittelfranken

Lastenfahrréder werden fur private Transporte immer
beliebter, doch was kénnen sie im Arbeitsalltag
leisten? Diese Frage will das Forschungsprojekt ,Pe-
delistics” beantworten und verleiht do?‘%r gewerbliche
Lastenrader fiir 1- bis 2-wéchige Testldufe ans Hand-
werk, Stédte und Unternehmen. Foto: Technische
Hochschule Nirnberg

Und noch einen Bausfein muss es geben,

um die Verkehrsinfrastruktur zu entlasten: den
OPNV. Aktuell nutzen bereits fast 1 Million
Menschen téglich das Angebot des VGN, um
in die Arbeit zu kommen oder ihre Freizeit in
der Stadt zu verbringen.

Schon im Nirnberger Kommunalwahlkampf
hat das Handwerk die Einfihrung eines
365-EuroTickets gefordert. Denn ein leistungs-
fahiger OPNV ist ein wichtiger Standortfakior.
Er erhoht die Attrakfivitét eines Wirtschafts-
raums. Seit 1. August gibt es das 365-Euro-




Ticket jetzt fir Schiiler und Auszubildende. Sie
kénnen damit fir umgerechnet

1 Euro am Tag sémiliche Busse und Bahnen im
gesamten Verkehrsverbund Grofiraum Nimberg
(VGN| nutzen. Das ist ein groPer Vorteil, insbe-
sondere fir den Nachwuchs im Handwerk. Bis
zum 1. Januar 2023 soll das 365-Euro-Ticket
auch fir Erwachsene eingefihrt werden — und
die umliegenden Kommunen wie Firth, Erlangen
und Schwabach ziehen mit, falls Bund oder
Freistaat zwei Drittel der Kosten ibernehmen.
Ansonsten wére das finanziell nicht zu stemmen.
Wir hoffen, dass diese Finanzierung zustande
kommen wird und viele Menschen auf den
offentlichen Nahverkehr umsteigen. Denn es gibt

FEINES
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auch weiterhin Handwerker, die mit dem Auto
unferwegs sein missen. Ein Blockheizkraftwerk
kann nicht mit der UBahn und dreimal Umstei-
gen oder dem Lastenrad zum Kunden geliefert
werden.

Umso wichtiger ist es daher, eine zukunfisfahige
und nachhaltige Mobilitét zu unterstiitzen, damit
die, die umsteigen kénnen, Anreize erhalten,
dies auch zu tun. So werden alle entlastet Pend-
ler, Stadtbewohner und unsere Handwerker, die
dann hoffentlich problemlos und schnell zum
Kunden kommen, wenn wieder mal ,Not am
Mann” ist. Wenn der Wasserrohrbruch oder
die rausgeflogen Panzersicherung schnellstens
repariert werden missen.

WILDBRET

AUS DEM BAYERISCHEN

STAATSWALD

KUCHENFERTIG PORTIONIERT

VERKALFSZEITEN

DIENSTAG
DONNERSTAG 9:30 - 15:30

9:30 - 15:30 UHR

UHR

alr sl Nirnhsy

Dmm
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Laufamholzer Herbsﬂage 2020

Vergelt's Cott, es hat geklappt. Bereits im
April 2020 wurden 4 Szenarien erdacht, um
urspriinglich die Pfingstkérwa zu verschieben.
Nr 4 waren die Lou%omholzer Herbsttage vom
10. bis 12.10.20.
Sechs /\/\onofe |ong ein Kampf gegen Wind-
mihlen: ,das wird wegen Corona nie geneh-
migf, Soder hat doch gesagt das ist verboten,
das schofft lhr nicht, alles abgesagt,...” Tja,
das Ei des Kolumbus. Am Ende stand es doch
am Tisch.

Zeit fur Tadel, jedoch jede Menge Platz fir Lob
von unzéhligen Helfern*innen!

Danke an alle Mitstreiter*innen fir Tat und
Zeit, Aufbauer, Abbauer, Ausschénker, Putzer,
Vorbereiter, Kidsbetreuer*innen [ alles zuvor
auch in *innen-Form ), an den Schausteller-
verband fir die Wegbereitung, an unsere
Schausteller fir Euer Vertrauen und Eure
Einstellung. Danke an unser Ehrenmitglied
Gerhard Stengel und die FFW Schwaig fir
den Erlkénigritt. Danke an die Burschen&Mad-
la, an die JungKVWB&M, an Eure Eltlern sowie

Wie sich herausstellen sollte vom Timing her
unfassbar gut gelungen. Wird es Wohl?u
Monate das letzte Fest dieser Art gewesen
sein. Natirlich treten nun Kritiker auf den Plan:
warum denn so ein Event im Herbst, dann
noch ohne Zelt bei dem Wetter und nur ein
Biergarten mit 4 Schaustellern.

leute, das war ganz genau das, was wir im
Vorfeld als das Optimum des Méglichen be-
schrieben hatten. 100% Zielerreichung. Keine

VORSORGEMAPPE

Unser Wissen aus vier Generationen haben wir fir Sie in

unserer Informations- und Vorsorgemappe zusammengefasst.
So kénnen Sie im Vorfeld vieles planen und lhren Angehérigen
ein wenig Last in den Stunden der Trauer nehmen.

Fir ein Plus an Sicherheit: lhre Vorsorgegelder werden
geschitzt in einem Treuhandkonto hinterlegt.

Bestellen Sie unsere Mappe kostenlos per Telefon unter
(0911) 23 98 89 -0 oder E-Mail: nbg@trauerhilfe-stier.de

I
;7‘@9- TRA U E RH I LF E STI E R Bestattungsinstitut seit vier Generationen

———— Hauptsitz: OstendstraBBe 202 - 90482 Nisrnberg - www.trauerhilfe-stier.de
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an die Kirchen fir Ever Engagement! Danke an
die freven Inserenten im Herbsttageheft und an
Peter, den besfen Steigerpiloten von Poppen-
reuth bis Heuchling! Danke an die Sponsoren
und an den VNLI Dank an alle, die vorschnell
vergessen worden sind! Herzlichen Dank an
die vielen Gaste!

Danke, dass die am Platz geltenden Regeln
so gut eingehalten wurden. Kontakidatenerfas-
sung, Absfand, Maske, Desinfektion, Etikette,
saubere Hande, EinbahnstraBenlaufwege, ...
es hat alles ausgezeichnet funkfioniert.

Der Freitag war unglaublich stark besucht.
Selbst der Samstag verlief fir die nasse Kalte
zufriedenstellend. Auch beim Frihschoppen am
Sonntag war der Platz gut gefillt. Enorm wie
viele Gaste zur Andacht am Baum und zu den
Tanzen kamen.

Kidsrallye und Kinderolympiade wurden von
den Youngsters fleifig absolviert. Der Montag
stand im Zeichen des lockeren Ausklangs

im Lichte der geschnitzten Kirbisse und der
geboastelten Laternen. Ein rund um schénes und
entspanntes Fest,

Sehr oft kam die Frage: ,Hat sich das denn
finanziell rentiert2”

Doch es ging hierbei nie um Geld.

Was sind nun dann die Resultate daraus?
Charakterbildung, Netzwerkausbau, Imo-
gepflege, neue Mitglieder, Zusammenhalt,

Flexibilitéit, Anpassungsvermdgen. Etwas
gemeinsam in einer auPerordentlichen Zeit auf
die Beine gestellt zu haben, auf das wir noch
lange stolz zuriickblicken kénnen werden.

Der SEoBfokTor in der Gemeinschaft muss nun
erstmal inne halten.

jedoc

Euch allen eine
besinnliche
Weihnachtszeit!
Auf ein an-
spruchsvolles Jahr
20211 Trotz aller
Tristesse, die da
aufgrund des Vi-
rus noch kommen
mag, Kopf hoch,
richtet den Blick
nach vorn und
ver?esst nie wozu

Ihr feihig seid!
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Personliche Anmerkungen des VNL zu den Laufamholzer Herbsttagen

Am Wochenende vom 9. bis 12. Oktober
fanden unter der Regie der Laufamholzer
K&rwaburschen und -madla die ,Llaufamholzer
Herbsttage” statt. Diese Veranstaltung war
aus Sicht des VNL eine echte Bereicherung
der leider ereignislosen Saison 2020, in der
weder Kirchweih noch andere Stadtteilfeste
statifinden konnten. Ahnlich dem Konzept der
Nirnberger Sommertage organisierten die
Kérwaburschen und -madla eine Ersatzver-
ansfaltung for die ausgefallene Laufamholzer
Kirchweih (s. Artikel). Wir haben selbst am

Sonntag beim Ausschenken geholfen und wa-

Liebe Rehhofer,

Diese Information wurde bereits im der letzten
Ausgabe 23 ,Mein Herz schlagt fir Laufam-
holz" versffentlicht. Da es sehr viele Nachfro-
gen unseres Aufklebers gab, haben wir uns
entschlossen, diesen Artikel noch einmal zu
verdffentlichen.

Unser offizielles Mitteilungsblatt des Vorstadiver-
eins Laufamholz, Rehhof und Umland
,Mein Herz schléagt fur Laufamholz”

darf nicht in Briefkésten eingeworfen werden,
bei denen Werbung nicht erwinscht ist.

Um trotzdem an die wichfigen Informationen,
Termine, Veranstaliungen und interessanten Be-
richte aus Llaufamholz und Umgebung zu gelan-
gen, kénnen Sie sich einen ,VNL Auﬁleber” auf
den Briefkasten kleben.

So weild unser Verteiler, dass ,Mein Herz
schlégt fir Laufamholz” bei |hnen eingewor-
fen werden darf.

ren am Montag nochmal als Casfe da. Alles
war perfekt durchorganisiert: Absperrungen,
Datenerfassung, Abstcinde zwischen den
Tischen efc.. Unser Lob gilt auPer den Verant
wortlichen, allen voran Christof Fiering, auch
allen Besuchern, die alle Regeln, wie Masken-
pflicht, Handdesinfekfion und Abstandsregeln
einhielten. Auch von anderen Besuchern
werden diese Beobachtungen geteilt. Gut
gemachtl

Elke und Werner Graf

Aufkleber

erhalten Sie von:
Reiner Pompe

Telefon: 0177 3150670

Selbstversténdlich ist es auch méglich eigene
Berichte, Werbung und Informationen fiir die
Laufamholzer Birger*innen in der Broschure
zu verdffentlichen.

Wenden Sie sich hierzu an die
Stadtmedien Nirnberg

Telefon: 091152789010
E-Mail:
info @laufamholz-mitteilungen.de

Den Redaktionsschluss kénnen Sie aus der letz
fen Ausgabe entnehmen.

Solltfen Sie néhere Information zum VNL oder
zu ,Mein Herz schlagt fir Lavfamholz” bens-
figen, kénnen Sie sich gerne an mich, an die
Verwaltung des VNL und an die Stadimedien
Nirmberg wenden.

Reiner Pompe, 2. Vorsitzende VNL

Wir suchen eine ca. 120 m? groBe Wohnung
oder ein kleines (Reihen-)haus zum Kauf.

Wir freuen uns Uber jedes seriése Angebot.
Gerne rufen wir zuriick.

Familie Meyer,
Tel. 0151 67573866
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Gutes
Sehenin
jeder
Situation.

Sie haben nichtimmer die richtige Brille
in lhrer Sehstarke ftr lhren Alltag?

Erleben Sie gutes Sehenin jeder lhrer
Alltagssituationen, denn wir haben die
passenden Brillenglaser flr Sie. Profitie-
ren Sie von attraktiven Angeboten flr
Ihre Zusatzbrillen.

Wir beraten Sie gerne.

SEHZENTRUM

SAGOLLA

(taugenoptik

50 %

auflhre
Zusatzbrillen-
glaspaare

Behringersdorfer Str. 1
90571 Schwaig b. Nbg.
Tel. (0911) 50 88 60
www.sagolla.eu
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VORSTADTVEREIN NURNBERG-LAUFAMHOLZ e.V.
Werner Graf
Happurger Str. 108A

90482 Niirnberg

Beitrittserkldarung zum Vorstadtverein Niirnberg-Laufamholz e.V.
Durch die Mitgliedschaft entstehen fiir Sie keinerlei Verpflichtungen.

Hiermit erklére ich meinen Beitritt zum VORSTADTVEREIN NURNBERG-LAUFAMHOLZ e.V. und bestétige
dass ich die Datenschutzerklarung zur Kenntnis genommen habe.

Vorname PLZ /Ort

Nachname Geburtsdatum

StraBe / Nr.

E-Mail Telefon

Vorname Vorname

Nachname Nachname

Geburtsdatum Geburtsdatum
Einzelbeitrag: 8,00€ [ Familienbeitrag:15,00€ [ (Bitte alle Namen angeben)
Der Beitrag [ wird Uberwiesen O soll per Lastschrift eingezogen werden

(Bitte Dauerauftrag einrichten)

Hinweis zur Lastschrift: Ich kann / wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die
mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Der Jahresbetrag wird vom
VNL jeweils am 1. Montag im Februar abgebucht.

Bankverbindungen

IBAN: DE
BIC:
Datum/Untersch.

Vorstadtverein Niirnberg-Laufamholz e.V.
Werner Graf Elke Graf Reiner Pompe Sigrun Pompe Peter Bomhoff
1. Vorsitzender 2. Vorsitzende 2. Vorsitzender Kassiererin Schriftfuhrer
0911/501987 0911/501987 0177/3150670 0178/4305564 0179/9073292

Bankverbindung: Sparkasse Nirnberg

IBAN: DE04 76050101 000 1167454
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VORSTADTVEREIN NURNBERG-LAUFAMHOLZ e.V.
Werner Graf

Happurger Str. 108a
0482 Nirnberg

Information zur Datenschutzgrundverordnung
Ab dem 25.05.2018 gilt die neve EU Datenschutzgrundverordnung (EU DSGVO), welche das

Datenschutzrecht, also den Umgang von Unternehmen, Vereinen und Insfitutionen mit personenbe-
zogenen Daten, einheitlich europaweit regelt.
Dies betrifft auch den Vorstadiverein Nirnberg-laufamholz e.V. (VNILJ.

Hiermit informieren wir Sie dariber, welche g)ersb'nlichen Daten von lhnen im Verwaltungspro-
gramm des VNL fir die Vereinsverwaltung und fir die Vereinstétigkeiten gespeichert werden, sofern
Sie diese gemeldet haben.

Die folgenden Daten werden im VNL erfasst und verarbeitet:

Mitglieder-Nummer

Name und Adresse

Geburtstag

Telefonnummer: Festnetz und Mobil

E-Mail Adresse

Eintrittsdatum im Verein

Ehrenamt Amt im VNL

Ernennungsdatum des Ehrenamfes
Ehrenmitglied: Ja oder Nein und seit wann

lhre Daten bleiben ausschlieBlich auf den Speichermedien des Vorstadivereins und werden nicht an
Dritte oder fir Werbezwecke weitergegeben.

Bei Fragen oder Léschung lhrer gespeicherten Daten, wenden Sie sich bitte an den Datenschutz-
beaufiragten des VNL

Reiner Pompe
Zaunwiesenweg 36
90482 Nimberg
0177 / 3150670

reiner.pompe@laufamholz.info

Die Verwaltung des Vorstadivereins Laufamholz e.V.



Fenster &Tiiren
H &F GmbH

Nur bis Dezember 2020
SICHERHEITSHAUSTUREN
IKFW Bank 3.599,-
forderfahig inkl. Montage

gerne stellen wir hierfiir den Antrag fur Sie!

 Fenster

e Rollladen

e Hausturen

e Vordacher

e Wohnungsturen RC2
e Kundendienst

e Terrassendacher

Leyher Str.100 90431 Niirberg - 0911 244 18 0 - www.akf-fenster.de




