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 Aktuelles, Informatives und Wissenswertes aus Ihrem Stadtteil

Ihr offi zielles Mitteilungsblatt des Vorstadtvereins Laufamholz    

Laufamholz
Rehhof
Unter- & Oberbürg
Hammer
Das Freiland

Die ehemalige Gaststätte „Drei König“ aus 
dem Jahr 1926 in der Winner Zeile.

Die aktuellen Farbaufnahmen zeigen 
 aktuell die Winner Zeile und die Wohn-

blocks welche jetzt an dieser Stelle stehen.

Aufnahmen Walter Geißler
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Liebe Leserinnen und Leser!
Das Frühjahr 2020 brachte große Überraschungen für uns alle und nichts ist 
mehr wie vorher. Der Corona Virus lehrte uns wie verletzlich wir sind. Virolo-
gen hatten bereits vor solchen Epidemien gewarnt, auch wird künftig neben 
Naturereignissen auch ein eventueller Blackout im Stromnetz als möglich 
prognostiziert.

Schulen wurden geschlossen. Klebestreifen auf Böden in Lebensmittelge-
schäften und anderen Einrichtungen, um Abstand zu halten. Begrenzte An-
zahl von Personen innerhalb der Geschäfte. Anstehen, um Lebensmittel ein-
kaufen zu können. Hamsterkäufe, Desinfektionsmittel, Seife, Nudeln, Mehl, 
Hefe, Toilettenpapier gab es oft nicht mehr. Nur noch notwendige Geschäfte 
durften geöffnet haben - alles andere ist geschlossen. Essen in Restaurants 
und Gaststätten ist verboten, es gibt nur noch Speisen zum Mitnehmen. Un-

terhaltungsveranstaltungen und Stadtteilfeste wurden abgesagt. Kirchen und Moscheen sind geschlos-
sen. Hochzeiten, Taufen, Familienfeiern abgesagt, Beerdigungen bis aufs nötigste reduziert. Kinderspiel-
plätze sind geschlossen. Die Regierung schließt die Grenze für alle nicht unbedingt notwendigen Reisen. 
Für Verstöße gegen die Regeln werden Geldstrafen verhängt. 
Wer hätte noch im Februar gedacht, dass ein Virus die gesamte Wirtschaft, das gesellschaftliche Leben 
nahezu auf der gesamten Welt lahmlegt. Die Covid-19-Pandemie wurde ausgerufen. 
Die Freiheit wird besonders wertvoll wenn man sie nicht mehr hat.
Von einem Tag auf den anderen kann alles anders sein.

Wir hatten so viele Möglichkeiten und wussten auch manches nicht mehr zu schätzen. Berufe, die schon 
vor der Krise viel geleistet haben und nun an ihre Grenzen gehen, werden hoffentlich auch nach dieser 
Zeit mehr geschätzt werden. Vielleicht lehrt es uns, einander wieder mehr zu schätzen und wieder 
dankbarer für vieles zu sein. 

Bleiben oder werden Sie gesund!

Ihr
Walter Geißler
1.Vorsitzender
Vorstadtverein Nürnberg-Laufamholz (VNL)

Liebe Leserinnen und Leser!

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
Liebe Leserinnen und Leser!
Das Frühjahr 2020 brachte große Überraschungen für uns alle und nichts ist 
mehr wie vorher. Der Corona Virus lehrte uns wie verletzlich wir sind. Virolo-
gen hatten bereits vor solchen Epidemien gewarnt, auch wird künftig neben 
Naturereignissen auch ein eventueller Blackout im Stromnetz als möglich 
prognostiziert.

Schulen wurden geschlossen. Klebestreifen auf Böden in Lebensmittelge-
schäften und anderen Einrichtungen, um Abstand zu halten. Begrenzte An-
zahl von Personen innerhalb der Geschäfte. Anstehen, um Lebensmittel ein-
kaufen zu können. Hamsterkäufe, Desinfektionsmittel, Seife, Nudeln, Mehl, 
Hefe, Toilettenpapier gab es oft nicht mehr. Nur noch notwendige Geschäfte 
durften geöffnet haben - alles andere ist geschlossen. Essen in Restaurants 
und Gaststätten ist verboten, es gibt nur noch Speisen zum Mitnehmen. Un-

Liebe Leserinnen und Leser!
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Wir
suchen

für das neue Ausbildungsjahr ab dem 01.09.2020 als

Kaufmann für
Versicherungen und Finanzen (m/w/d)

Servicecenter Robert Thaler
Erlenstegenstr. 5 · 90491 Nürnberg · Tel. +49 911 36666000

robert.thaler@universa.de · www.universa-thaler.de

DICH

Anzeige Agentur Thaler_135 x 100 mm.indd   1Anzeige Agentur Thaler_135 x 100 mm.indd   1 02.04.2020   15:38:0702.04.2020   15:38:07

Einfühlsam und individuell begleiten wir 
Sie in der Zeit des Abschiednehmens und 
unterstützen Sie mit unserem Fachwissen. 

Ebenso sind wir Ihr vertrauenswürdiger 
Ansprechpartner in allen Fragen rund um 

das Thema Bestattungsvorsorge.

BESTATTUNGSINSTITUT

BESTATTERMEISTER

Wir sind persönlich für Sie da – jederzeit 

www.rummel-bestattungen.de

Burgschmietstr. 41-43
90419 Nürnberg 

Telefon 0911 377 35 388

BESTATTERMEISTER

Fischbacher Hauptstraße 185
90475 Nürnberg 

Telefon 0911 83 17 87
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... am Airport München pro Jahr 780.000 
Weißwürste verzehrt werden.

...1971 die erste Email 
versandt wurde.

...51 % der deutschen 
Haushalte keine Nuss 
Nugat Creme zuhause 
haben.

...jeder Mensch im Laufe seines Lebens über 3 
Kilo Hautschuppen verliert.

... Halle an der Saale mit 18 % den  größten 
Anteil an Grünanlagen aller deutschen 
 Großstädte hat.
... Prosit der lateinische Ausdruck für „Lass es 
Dir gutgehen“ ist.

... in Deutschland 
jedes Jahr 220 
Millionen Schoko-
ladenosterhasen 
hergestellt werden.

Ihr
Walter Geißler
1. Vorsitzender 
VNL

Wussten Sie 
schon, dass ...

25 Jahre Meisterbetrieb der KFZ-Innung

AUTO DIENST

Verleihung des Goldenen Meisterbriefes

DIE MARKEN-
WERKSTATT

Kundendienst
Neu- und Gebrauchtwagen
Kfz-Reparaturwerkstätte aller Typen
AU - Dekra im Haus
Ersatzteile Verkauf
Reifenservice und Einlagerung
Klimaservice

AUTO DZIOBA

Winner Zeile 11
90482 Nürnberg

Telefon 09 11 / 50 41 69
Fax 09 11/5 04 81 66Der Stolz von Laufamholz



Privatpraxis

Dr. med. Brigitta Bothor
Fachärztin für Kinder- und 

Jugendheilkunde

• Beratung und Vorsorgeuntersuchungen von U2 bis J2
• Neurologische Entwicklungsdiagnostik
• Notfallmedizinische Erstversorgung • Wundversorgung
• Blutentnahmen, Laboruntersuchungen
• Westliche Kräutertherapie und Naturheilkunde
• Ultraschalluntersuchungen • Akupunktur/Laserakupunktur
• Impfungen • und vieles mehr ... 

Dr. med. Brigitta Bothor 
Grimmstraße 37
90491 Nürnberg-Erlenstegen
Termine unter 0911 / 597 19 07
www.kinderärztin-bothor.de

Dr.Brigitta Bothor•130mmbreit•90mm hoch.indd   1 10.03.15   08:10
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Wir sind wieder da!
� 

Ab dem 29.04.2020 - 10 Uhr 
freuen wir uns, 

Sie zu unseren gewohnten 
Öffnungszeiten  

wieder begrüßen zu dürfen! 

Wohlfühlglück - Petra Kiehle, Laufer Straße 5, 90571 Behringersdorf 
Telefon: 0911 / 50632371, Mobil: 0179 / 3923144

E-Mail: info@wohlfuehlglueck-kiehle.de

Sa.: 10:00 - 14:00 UhrMi.-Fr.:       10:00 - 13:00 Uhr,     15:00 - 18:00 Uhr
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Nur wenige Tage vor Ausrufung des Corona-Ka-
tastrophenfalles feierte die Inhaberin Tanja Dün-
felder mit ihren Stammkunden das einjährige 
Bestehen von „Tanja’s Vino“ in der Ostendstra-
ße 181 in Nürnberg. In ihren eleganten Ge-
schäftsräumen bot sie den Gästen Wein, Secco 
und kleine italienische Köstlichkeiten. Die sym-
pathische Berlinerin hatte sich mit dem eigenen 
Weinladen einen langjährigen Traum erfüllt, 
und sie betont, dass „Tanja’s Vino“ keine Laden-
kette, sondern ein inhabergeführtes Geschäft 
ist, in dem individuelle Beratung „mit Herz und 
Verstand“ an erster Stelle steht. Tanja Dünfelder 
bietet ihren Kunden ca. 250 von ihr persönlich 
ausgesuchte Weiß-, Rot- und Schaumweine 
und dazu alles was zu einem guten Glas Wein 
gehört. Im Sortiment befi nden sich Weine von 
4,99 Euro bis ins hochpreisige Segment. Be-
sonders stolz ist sie auf den Valdobbiadene Pro-
secco des Weingutes „Cantina  Progettidivini“, 
den sie exklusiv bezieht. Zum Verkosten vor Ort 
stehen bei „Tanja’s Vino“ 30 Weinsorten bereit. 
Auch ein guter Gin in witzigen Flaschen gehört 
zum Angebot. An dem Erfolg ihres kleinen Un-
ternehmens lässt die Inhaberin auch Andere 
teilhaben. Tanja Dünfelder engagiert sich im 
Förderverein „Freunde des Kinder- und Jugend-
heims Reutersbrunnerstraße e. V.“ in Nürnberg. 
Sie hat bis jetzt über 300 Weine für diese Insti-
tution gespendet. Die Flaschen sind auf einem 
großen Tisch aufgebaut, an dem sich die Kun-
den bedienen können – der Betrag, den sie für 
ihre Auswahl freiwillig bezahlen, kommt in die 
Spendenbox neben der Kasse, auf die „Gia-

como“, der treue vierbeinige Begleiter, Freund 
und Maskottchen der Familie Dünfelder, immer 
ein wachsames Auge hat. 
„Tanja’s Vino“ bleibt während der Corona-Krise 
weiter geöffnet. Die Kunden haben auf den pri-
vaten Parkplätzen nur einen kurzen Weg zum 
Eingang. Zudem bietet Tanja Dünfelder wäh-
rend dieser Zeit einen kostenfreien Lieferservice 
an. Infos sind im Internet unter www.tanjas.
vino.de ersichtlich. 

„Tanja’s Vino“ in der Ostendstraße feierte 
einjähriges Bestehen
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Umbau der Spielplätze an der Happurger- und 
der Neidsteiner Straße

Frau Lindner vom Jugendamt bei der Vorstellung des 
Projektes im September 2019

Endlich ist es so weit! 
Am 26.09.2019 lud Frau Lindner vom Jugen-
damt die Kinder aus Laufamholz ein um ihnen 
die Gedanken, welche sich SÖR bereits ge-
macht hatte vorzustellen und mit ihnen darüber 
zu diskutieren. Die Kinder konnten damals Vor-
schläge machen um ihre eigene Ideen für den  
Spielplatz einzubringen. 
In der Zwischenzeit wurden alle Wünsche und 
Anregungen auf die notwendige Sicherheit und 
Machbarkeit geprüft. Diese Änderungen konn-
ten in die weitere Planung mit einfließen. Unsere 
Kleinen werden sich freuen! Unter anderem wird 
es nämlich auch den geforderten Sandaufzug 
geben.
Da die Ausführungsplanungen nun abgeschlos-
sen sind, wurden die Aufträge bereits vergeben. 
Das Jugendamt, SÖR und natürlich auch der 
VNL freuen sich darüber, dass in der Woche 
nach dem Osterfest mit den Arbeiten begonnen 
wird. Voraussichtlich werden die Arbeiten bis 
Ende Juni beendet sein. In der Hoffnung, die mo-
mentane Ausgangssperre wird bis dahin wieder 

aufgehoben, können unsere Kids im Anschluss 
die Spielflächen wieder in Beschlag nehmen.

Reiner Pompe
VNL 2.Verwalter
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POLSTEREI HEIM + BIRKE
Meisterbetrieb

Neubezüge · Reparaturen · SonderanfertigungenNeubezüge · Reparaturen · Sonderanfertigungen

Kontakt:
Mögeldorfer Hauptstraße 36
90482 Nürnberg
Telefon: 0911 / 546 03 40
Fax: 0911 / 760 82 67
Web: www.heimundbirke.de
Email: info@heimundbirke.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Do. : 8.00 - 17.00 Uhr
Fr.: 8.00 - 14.00 Uhr

Neubezüge · Reparaturen · Sonderanfertigungen

Kontakt:
Mögeldorfer Hauptstraße 36
90482 Nürnberg
Telefon: 0911 / 546 03 40
Fax: 0911 / 760 82 67
Web: www.heimundbirke.de
Email: info@heimundbirke.de

Wir freuen uns über die Rückmeldungen, dass 
das Programm April bis Juni 2020 sowie das 
Busprogramm April bis Juli 2020 verteilt bzw. 
ausgelegt worden ist und auf reges Interesse 
stößt. Planmäßig wollten wir eigentlich am 22. 
April 2020 wieder aktiv starten. Derzeit wissen 
wir leider noch nicht, wie lange die Beschrän-
kungen fortbestehen werden. Sie können davon 
ausgehen, dass MittwochAktiv sein Programm 
wieder aufnimmt, sobald dies erlaubt und ver-
tretbar ist. Bitte bleiben Sie gesund! Wir infor-
mieren Sie, wann es wie weitergeht! 
Ihr MittwochAktiv-Team

MittwochAktiv

Die Kommunalwahlen sind vorüber.
Wir beglückwünschen Herrn Dr. Otto Heimbucher (CSU) und Herrn Jan Gehrke (ÖDP)
aus unserem Stadtteil zur Wiederwahl in den Nürnberger Stadtrat.

Ebenfalls gratulieren wir unserem neuen Oberbürgermeister Marcus König zur Wahl und hoffen 
auf gute Zusammenarbeit und Unterstützung für unseren Stadtteil.

Die Vorstandschaft
Vorstadtverein 
Nürnberg-Laufamholz (VNL)



Die Freiwillige 
Feuerwehr informiert

Anfertigung von Masken
In Zusammenarbeit mit der Berufsschule, die die 
Zuschnitte lieferten, wurden in den vergangenen Wo-
chen von fl eißigen Nähern und Näherinnen bei den 
Freiwilligen Feuerwehren mehrere hundert Masken 
genäht. Auch die Freiwillige Feuerwehr Laufamholz 
lieferte dazu einen essentiellen Beitrag. 
das Ergebnis dieser Aktion ist auch über den Ins-
tagram-Account der Feuerwehr Nürnberg publiziert, 
siehe 
https://www.instagram.com/p/B-zwFcIqIDa/
Herzlichen Dank an alle Beteiligten für diesen großar-
tigen Einsatz

Abfüllen von Desinfektionsmitteln
Neben Masken sind Desinfektionsmittel derzeit 
absolute Mangelware. Kleingebinde sind auf dem 
Markt derzeit nur schwer verfügbar. Darum wurde von 
der Feuerwehr eine Abfüllanlage entwickelt, die es 
erlaubt, aus 1000 Liter-Behältern Kleingebinde abzu-
füllen. Für die Zeit bis Mitte Juni werden im städtischen 
Bereich ca. 55.000 Liter Desinfektion benötigt.

Verschiedene Freiwillige Feuerwehren unterstützen 
diese Katastrophenschutzmaßnahme. So ist unter 
anderem die Feuerwehr Laufamholz im zweitägigen 
Rhythmus mit jeweils 5 Personen ganztägig beim 
Abfüllen eingesetzt.
Um Infektionsrisiken zu begrenzen, wurde für diese 
Tätigkeit ein kleiner Bereich in den dortigen Gebäu-
den abgesperrt.
Besondere Lagen erfordern besondere Maßnahmen. 
Der Einsatz ist ähnlich zu einem wie einen überört-
lichen Hilfeleistungseinsatz wie zum Beispiel vor 
einem Jahr bei der Schneekatastrophe in den Alpen. 
Nur eben diesmal in unserer eigenen Stadt für unsere 
eigenen Bürger.

Einsatzbetrieb garantiert
Selbstverständlich ist die Freiwillige Feuerwehr 
weiterhin voll einsatzbereit. Da die meisten Aktiven 
im Home-Offi ce arbeiten, hat sich die Einsatzbereit-
schaft sogar erhöht und die Ausrückgeschwindigkeit 
verbessert.

Schutzausrüstung
Die Freiwilligen Feuerwehren der Stadt Nürnberg haben 
als Schutzausrüstung jeweils eine Grundausstattung aus 

medizinischer Schutzkleidung und Desinfektionsmaterial 
erhalten (FFP-2 Masken, Mund-Nase-Schutz, Desinfekti-
onsmittel, Flächendesinfektion usw.).

Übungen ausgesetzt
Bis auf weiteres fi ndet bei der Freiwilligen Feuerwehr 
kein Übungsbetrieb statt, um die aktiven Mitglieder 
möglichst wenigen Ansteckungsrisiken auszusetzen und 
somit die Einsatzbereitschaft zum Schutz der Bevölkerung 
sicherzustellen. 

Floriansfest am Sonntag, den 24. Mai 2020, 
abgesagt
Aufgrund der Corona-Situation hat sich die Freiwillige 
Feuerwehr bereits frühzeitig im März entschlossen, das 
ursprünglich für den 24. Mai 2020 geplante und schon 
traditionelle Floriansfest in diesem Jahr abzusagen.
Unabhängig davon, ob zu diesem Termin überhaupt Ver-
anstaltungen dieser Art hätten stattfi nden können, leistet 
die Feuerwehr damit schon proaktiv Ihren Beitrag, um die 
weitere Ausbreitung des Corona-Virus zu verhindern.

Wir freuen uns aber schon jetzt auf eine hoffentlich dann 
wieder gut gelungene Veranstaltung im nächsten Jahr.

Rekordzahl an Einsätzen im Jahr 2019
Da beim Redaktionsschluss der letzten Ausgabe der 
Rückblick auf das Jahr 2019 noch nicht zur Verfügung 
stand, möchten wir im Folgenden nochmals eine kurze 
Zusammenfassung geben.
Im Jahr 2019 hatte die Freiwillige Feuerwehr Laufam-
holz mit insgesamt 95 Einsätzen einen Allzeitrekord der 
vergangenen Jahrzehnte zu verzeichnen.

Einsätze:
Insgesamt waren im vergangenen Jahr 36 Brände 
und 56 technische Hilfeleistungen zu verzeichnen. 
Schwerpunkt waren hierbei viele Unwettereinsätze, drei 
Bombenevakuierungen und sechs Vermisstensuchen. 
Ferner war der Löschzug zu Beginn des Jahres 2019 für 
mehrere Tage mit 12 Aktiven und 2 Fahrzeugen bei der 
Schneekatastrophe in Bayerisch Zell unterwegs. 
Dies ergab im Durchschnitt fast zwei Einsätze pro 
Woche.

Einsatzbereitschaften verschiedenster Art:
Der Löschzug stellte dreimal Einsatzbereitschaften bei 
Großschadensfällen.
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Feuerwehr informiert

medizinischer Schutzkleidung und Desinfektionsmaterial 

t für Laufamholz



Die Gesamteinsatzdauer im Jahr 2019 belief sich bei 
den Aktiven auf insgesamt 5263 Stunden.

Mitgliederstand bei den Aktiven:
Der Löschzug Laufamholz hat derzeit 45 aktive 
Mitglieder, die neben dem normalen Feuerwehrwissen 
teilweise noch in speziellen Gebieten ausgebildet sind:
Atemschutzgeräteträger: 17
Fahrer der Klasse 2/C/CE: 16
Gruppenführer: 17

Mitgliederstand bei der Jugendfeuerwehr:
Die Feuerwehr freut sich sehr, dass auch im Jahr 2019 
wieder Jugendliche im Alter von 12 bis 15 Jahren den 
Weg zum Löschzug Laufamholz gefunden haben. Mo-
mentan hat unsere Jugendfeuerwehr 8 Mitglieder.

Dienstveranstaltungen:
Übungen und Unterrichte: 43
Sonstige Dienste (z.B. Fahrzeugwartung, Reinigung, 
Atemschutz, Monatsversammlungen): 312
Schulungen der Löschzugführung: 8

Daneben besuchten Aktive verschiedene Ausbildungen 
als Truppmann oder nahmen an Lehrgängen für tech-
nische Hilfeleistung, für schweren Atemschutz oder zum 
Gebrauch von Motorsägen teil. Einige Fahrer besuchten 
auch ein Fahrsicherheitstraining. Ferner absolvierten 
mehrere Kameraden/innen die Gruppenführerschulung 
und die Ausbildung zum Maschinisten. Die genannten 
Kurse dauern im Regelfall jeweils zwischen 40 und 80 
Stunden und werden als Block oder an entsprechend 
vielen Abenden oder Wochenenden besucht.

Im Jahre 2019 wurde außerdem das Leistungsabzeichen 
„Löscheinsatz“ von zwei Gruppen erfolgreich abgelegt.

Vier Aktive unserer Jugendlichen absolvierten erfolgreich 
den sogenannten Wissenstest, bei dem auf mannigfaltige 
Art das theoretische Grundwissen der Feuerwehr geprüft 
wird.

Insgesamt wurden von den Aktiven des Löschzugs auf 
diese Weise neben den Einsätzen mehr als 5000 Stun-
den für Übungen und Dienste aufgewendet !!

Neuwahlen bei der Jahreshauptversammlung am 
26.01.2020
Bei Jahreshauptversammlung mussten einige Ämter 
turnusmäßig neu gewählt werden. Dabei wurden die 
bisherigen Amtsinhaber Manfred Meier als Schriftführer 
und Armin Dellert sowie Stefan Meier als Revisoren 
einstimmig bestätigt.

dr.michaelagöde
Kieferorthopädin

Kieferorthopädie für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene

Dr. med. dent. Michaela Göde
Erlenstegenstraße 16  D-90491 Nürnberg
Tel. 0911-9 56 43 43  Fax 0911-9 56 43 44

E-mail: info@drmichaelagoede.de
www.drmichaelagoede.de

Online Terminvergabe möglich - 
besuchen Sie unsere neue Website!
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Dr. Dagmar Fischer
Zahnärztin

Happurger Straße 62 a
90482 Nürnberg
Telefon: 09 11/5 04 84 85
Termine nach Vereinbarung

Ihre Zahnärztin in Laufamholz



Einsatz Verkehrsunfall am 18.01.2020 im 
Thumenberger Weg 

Wie auch in den verschiedenen Medien ausführlich 
berichtet kam es in der Nacht vom 18. Januar kurz vor 
Mitternacht zu einem schweren Verkehrsunfall im Thumen-
berger Weg, als ein mit 4 Jugendlichen unter 18 Jahren 
besetzter PKW mit überhöhter Geschwindigkeit gegen 
eine Hauswand fuhr. Auch die FF Laufamholz wurde zum 
Einsatzort gerufen und unterstützte vor Ort auf mannigfal-
tige Weise. Glücklicherweise wurde trotz des heftigen 
Aufpralls nur zwei Jugendliche relativ harmlos verletzt und 
ins Krankenhaus gebracht.

Einsätze in den vergangenen Wochen:
Freitag, den 04.04.2020 
Kleinbrand, Laufamholzstraße /Pegnitzgrund
Samstag, den 27.03.2020
Rauchentwicklung in Gartenkolonie Rehhof
Sonntag, den 21.03.2020 
Gasaustritt Ziegenstraße, Mögeldorf
Mittwoch, den 11.03.2020 
Rauchentwicklung im Keller, Laufamholzstraße
Donnerstag, den 05.03.2020 
Bereitstellung Großschadenslage, Gerätehaus
Mittwoch, den 04.03.2020 
Kleinbrand, Thusneldastraße
Freitag, den 28.02.2020 
Baum auf Straße, Förrenbacher Straße
Mittwoch, den 19.02.2020 
Verkehrsunfall Laufamholz-/Hüttenbacher Straße
Montag, den 17.02.2020 
ABC-Einsatz: Öl auf stehendem Gewässer, Wöhrder See
Samstag, den 15.02.2020 
Feuer in Baucontainer, Langseestraße

Montag, den 10.02.2020 
Unwetter: Bäume drohen zu fallen, Laufamholz
Montag, den 10.02.2020 
Unwetter: Baum droht zu fallen, Pilotystraße
Montag, den 10.02.2020 
Unwetter: Gebäude sichern, Keplerstraße
Montag, den 10.02.2020 
Unwetter: Gegenstand droht zu fallen, Fichtestraße

Montag, den 10.02.2020 
Unwetter: Baum auf Fahrbahn, Semmelweisstraße
Montag, den 10.02.2020 
Unwetter: Baum auf Fahrbahn, Laufamholzstraße
Montag, den 03.02.2020 
Brandnachschau/Feuerschein, Happurger Straße
Dienstag, den 28.01.2020
Unwetter: Baum auf Stromleitung, Laufamholzstraße
Samstag, den 25.01.2020 
Rauchentwicklung aus Wohnmobil, Mögeldorf
Mittwoch, den 22.01.2020 
Privater Rauchmelder, Mögeldorf
Samstag, den 18.01.2020 
Verkehrsunfall – PKW gegen Hauswand, Thumenberger 
Weg
Samstag, den 18.01.2020 
Verkehrsunfall, Autobahnausfahrt Mögeldorf
Mittwoch, den 01.01.2020 
Brand Papiercontainer

Facebook, Instagram und Homepage:
Die Freiwillige Feuerwehr Laufamholz fi nden sie bei 
Facebook unter https://www.facebook.com/ffw.
laufamholz/. Dort gibt es unter anderem Neuigkeiten 
von interessanten Übungen der letzten Zeit, oftmals auch 
mit Bildern.
Bilder gibt es auch in Instagram unter 
https://www.instagram.com/ffw.la/.
Weitere Informationen über die Freiwillige Feuerwehr 
Laufamholz fi nden Sie auch auf unserer etwas Home-
page unter http://www.ff-laufamholz.com. Hier gibt es 
auch die Möglichkeit, uns Anregungen oder Anliegen 
unter der Email-Adresse info@ff-laufamholz.com zukom-
men zu lassen.
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Wie auch in den verschiedenen Medien ausführlich 



Der Vorstadtverein Laufamholz gratuliert

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern im Mai, Juni und Juli ganz 
herzlich zu ihrem Geburtstag!

Warum wir hier Ihren Namen nicht mehr veröffentlichen:
Aus datenschutzrechtlichen Gründen dürfen die Namen nicht mehr 
veröffentlicht werden.

Wir bitten Sie um Verständnis.
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WIR BERATEN SIE IN ALLEN  
STEUERLICHEN ANGELEGENHEITEN!

Steuerberater
Manfred Knaak
Laufamholzstraße 304
90482 Nürnberg

Telefon: 0911 995430
Fax +49 (0)911 / 99 54 321

E-Mail: info@stb-knaak.de
Website: www.stb-knaak.de
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Der Arbeitskreis für Kultur und Geschichte des 
 Vorstadtvereins sucht ihre Unterstützung! 

Wie sich die „alten“ Laufamholzer sicherlich 
noch erinnern, gab es in unserem Ortsteil den 
ersten  Tiergarten von Nürnberg. 
Das liegt viele Jahrzehnte zurück. Daher suchen 

wir schriftliche Unterlagen oder auch Ihre per-
sönlichen Erinnerungen an diesen Standort. 

Wir freuen uns sehr, wenn sie uns helfen, hier 
„Licht ins Dunkel der Geschichte“ zu bringen. 
Rufen sie uns an unter: 0911-503809. 
Ihr Arbeitskreis für Kultur und Geschichte

VORSORGEMAPPE
Unser Wissen aus vier Generationen haben wir für Sie in  
unserer Informations- und Vorsorgemappe zusammengefasst. 
So können Sie im Vorfeld vieles planen und Ihren Angehörigen 
ein wenig Last in den Stunden der Trauer nehmen. 
Für ein Plus an Sicherheit: Ihre Vorsorgegelder werden  
geschützt in einem Treuhandkonto hinterlegt. 
Bestellen Sie unsere Mappe kostenlos per Telefon unter 
(0911) 23 98 89 -0 oder E-Mail: nbg@trauerhilfe-stier.de

Hauptsitz: Ostendstraße 202 · 90482 Nürnberg · www.trauerhilfe-stier.de

Erinnerungssuche an den 1. Tiergarten in Laufamholz

Maler-  ▪ Lackierer-  ▪ Stuckateurbetrieb
Fliesenverlegebetrieb

 Komplette Badsanierung Fliesenreparaturarbeiten

 Innenausbau - Trockenbau Altbausanierung

Friedenstraße 52 Telefon: 0911 500074
90571 Schwaig b. Nürnberg Telefax: 0911 500023

vormals Robert Fraunholz

KatharinaFraunholz vormals  
Robert
Fraunholz
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www.bestattungsdienst.de

Rechtzeitige Vorsorge entlastet
Sie und Ihre Angehörigen
0911 231 8508

GRAUBALANCE GMBH |  4C |  160908

Beratungszentrum Spitalgasse 1
90403 Nürnberg
Im Trauerfall – Tag und Nacht
0911 221777

Dem Vorstadtverein ist es in Zusammen-
arbeit mit der Stadt Nürnberg gelungen 
 Neupfl anzungen und Ersatzpfl anzungen 
von Bäumen zu realisieren. 
Die nachfolgenden Abbildungen geben 
einen Überblick über die Pfl anzorte.
Die Bilder zeigen Standorte in der 
 Moritzbergstr., Strindbergstr., in Hammer, 
in der Happurger Str. und In der 
Finstermail.
Gerne können die Anwohner auch die 
Bäume Giesen.
Fotos: Walter Geißler

Neue Bäume in Laufamholz

Fotos: Walter Geißler

Erinnerungssuche an den 1. Tiergarten in Laufamholz
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Aktuell, informativ 

& sympathisch

Fit werden – fi t bleiben

Neues von Günter Kratzer
Sport und Corona
oder das Leiden der Sportler während der Pandemie

(Dieser Bericht wurde vor Ostern verfasst. Eventu-
ell gelten mittlerweile andere gesetzliche Bestim-
mungen)

Ein Leben lang sportlich aktiv bleiben ist mein all-
gemeiner Rat. In Zeiten wie diesen wird sportliche 
Aktivität noch wichtiger. Sport stabilisiert unseren 
Tagesablauf in der Krisenzeit genauso wie im 
normalen Leben. Sport gibt uns Halt. Da arbeiten 
wir plötzlich im Home Offi ce (Arbeiten im privaten 
Umfeld zuhause), leisten Kurzarbeit oder sind un-
verschuldet in Arbeitslosigkeit gerutscht. Jetzt hat 
der Tagesrhythmus einen anderen Takt bekommen. 
Wir müssen die Wohnung nicht verlassen und 
haben dadurch plötzlich mehr Zeit zur Verfügung. 
Zeit welche vertrottelt werden kann oder sinnvoll 
genutzt werden kann. Bei der Variante vertrotteln 
geraten wir sehr schnell in eine gewisse Lethargie 
und Unzufriedenheit. Wir fühlen uns schlapp, an-
triebslos und vielleicht sogar mutlos. Gegen diese 
Gefühle hilft Struktur. Struktur welche im normalen 
Alltag vorhanden ist, nun aber von heute auf mor-
gen abhandengekommen ist. Tun wir etwas Gutes 
für uns. Treiben wir Sport.

Was ist erlaubt im Freien während der Pandemie?
Sport ja. Spazieren gehen und in Bewegung sein 
an der frischen Luft ist gestattet. Allerdings aus-
schließlich alleine, mit Angehörigen des eigenen 
Hausstandes oder dem Lebenspartner und ohne 
jede sonstige Gruppenbildung und halten Sie bitte 
Abstand. 

Spazieren gehen  
Joggen und Laufen 
Radfahren 
Abstand einhalten wegen Aerosol Effekt
Open window impact (Offenes Fenster Effekt)

Bitte halten Sie bei allen Aktivitäten genügenden 
Abstand zu ihren Mitmenschen welche nicht in 
dem eigenen Haushalt wohnen. In schneller Be-
wegung bedenken Sie den stärker werdenden 

Aerosol Effekt. Aerosole sind fein verteilte, in der 
Luft schwebende, feste oder fl üssige Teilchen, bei 
kranken Menschen mit Viren enthalten. Jeder Spa-
ziergänger oder Jogger kennt den Sachverhalt der 
„stehenden Parfum- oder Zigarettenwolke“ durch 
die er läuft. Noch schneller bewegen sich die 
Radfahrer durch das Aerosol ihrer Vorderleute. 
Dazu bedenken Sie immer: Covid-19 erkrankte 
Menschen sind ansteckend ohne Symptome! 

Wer mit Krankheitssymptomen Sport betreibt han-
delt in normalen Zeiten grob fahrlässig sich selbst 
gegenüber. Während einer viralen Pandemie 
handelt er grob fahrlässig gegenüber anderen 
Personen.

Für die an Wettkämpfen teilnehmenden Sportle-
rinnen und Sportler empfehle ich momentan nicht 
an der Leistungsgrenze zu trainieren. Denn der Kör-
per wird bei starker Belastung immer geschwächt. 
Im Sport spricht man vom Open window impact. 
Als extremes Beispiel hierzu nenne ich immer den 
Marathonlauf. Nach dieser großen körperlichen 
Belastung ist das menschliche Immunsystem an-
fälliger Krankheiten gegenüber. Das Fenster des 
Immunsystems steht weit offen und Viren oder 
Bakterien können eindringen und nicht abgewehrt 
werden. 
Wer in diesem Jahr Grundlagenausdauer trainiert 
wird im nächsten Jahr eine gewaltige Leistungsstei-
gerung feststellen.

Was ist erlaubt im Haus während der Pandemie?
Solange sie alleine oder mit den in Ihrem Haushalt 
lebenden Personen Sport treiben ist alles in Ord-
nung. Trainieren im Fitness Studio ist momentan 
leider verboten und nicht möglich. Meine Empfeh-
lung zur Kräftigung und Dehnung der Muskulatur 
lege ich Ihnen das ganze Jahr ans Herz und zu-
hause als Training mit dem eigenen Körpergewicht 
möglich. Denken Sie bitte an den open window 
impact. 
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FITNESS
GÜNTER KRATZER

Fit werden – fi t bleiben

Neues von Günter Kratzer
Trotz der Einschränkungen, massiv für mich als 
Fitness Trainer, fi nde ich die getroffenen Schutz-
maßnahmen der bayerischen Staatregierung 
richtig. Als Selbstständiger kann ich meinen Beruf 
nicht ausüben. Ich vermisse meine Kunden. Die 
Aufgabe und Inspirationen meinen Klienten zu 
helfen. Aber Jammern gehört nicht zu meinem Ge-
schäft, sondern wie ich es bisher immer gehalten 
hatte, gilt auch für mich, sowie für meine Kunden: 
Kopf hoch und aktiv das Beste daraus machen 
und nicht aufgeben. Bleiben Sie gesund. Werden 
Sie fi t und bleiben Sie fi t.

Mein Tipp:
Unverbindliche Information erhalten Sie momentan 
nur telefonisch. Nach Lockerung der Ausgangsbe-
schränkung auch wieder persönlich vor Ort.
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09.01.2020 traf sich die AWO Laufamholz 
um 14°° im SVL Sportheim. Wir hörten einen 
Vortrag über die Lebergesundheit. Frau Schlenk 
konnte leider nicht kommen, aber Frau Hein-
hold – auch aus der Moritzapotheke - war ein 
guter Ersatz. 
30.01.2020 ging die Tagesfahrt der AWO 
Laufamholz nach Gaisheim. Es war eine 
Faschingsfahrt. Wir fuhren gleich auf die AB 

München, wechselten auf 
die AB Berlin, und ab Lauf 
fuhren wir nur Bundesstraße. 
Erst Richtung Sulzbach 
Rosenberg, vorbei an 
Reichenschwand, Kirchen-
sittenbach, Hersbruck 
und Hohenstadt. Dann 
Richtung Königstein, vorbei 
an Eschenbach, Kirchen-
reinbach. Es war ein trüber 
Tag, aber es regnete nicht. 
So wie der Tag war, war 
auch die Natur. Alles sah 
grau aus. Selbst die Wie-

sen wollten nicht leuchten. Und dann waren 
wir in Gaisheim. Gleich wurde gegessen und 
dann die Kalorien wieder abgelaufen. Aber 
bald waren die Spaziergänge beendet, denn 
es wehte ein kalter Wind. Außerdem wollte ein 
jeder sich maskieren. Schnell waren Hütchen 
usw. aufgesetzt und der lustige Teil konnte 
beginnen. Unser Musiker hatte leider einen 
schmerzenden  Arm, aber er gab sein Bestes. 
Nach Kaffee und einer kleinen Brotzeit war 

dann Zeit an die Heimfahrt zu denken. Um 
18°° Uhr ging unser Bus wieder zurück nach 
Laufamholz, wo wir gut ankamen. Jeden hat 
der Tag gut gefallen.
06.02.2020 waren wir wieder um 14°° Uhr 
im SVL Sportheim. Claudia Karambatsos, SPD 
Stadträtin war auch pünktlich da und berichtete 
uns über die Stadtratswahl 2020. Anschlie-
ßend erzählte sie uns ihren Werdegang bei 
der SPD. 16 °° Uhr Ende des Treffens.
27.02.2020 fuhr die AWO Laufamholz als 
Tagesfahrt nach Lieritzhofen ins Gasthaus „Se-
bald“. Es ging über Schwaig, Lauf, Reichensch-
wand nach Hers-
bruck. Keine Sonne, 
nur trübes Wetter, 
aber zumindest kein 
Regen. Weiter über 
Happurg, entlang 
dem Happurger Stau-
see bis Kainsbach. 
Es schneite nun leicht, 
denn wir fuhren ja 
jetzt immer bergauf. Bald waren wir in Lieritzh-
ofen und freuten uns schon auf das gute Essen. 
Die meisten hatten Spanferkel bestellt, aber 
auch die Speisekarte bot sehr gute Sachen. Es 
gab sehr gute, und sehr große Portionen. Nach 
dem Spaziergang wurde Kaffee mit Kuchen 
gegessen und so war der Nachmittag schnell 
vorbei und wir fuhren mit dem Bus wieder 
in Richtung Laufamholz. Es schneite auf dem 
ganzen Heimweg, aber in unserem Laufamholz 
war der Schnee schon recht nass. Ein schöner 

Rückblick der AWO-Laufamholz

München, wechselten auf 
die AB Berlin, und ab Lauf 
fuhren wir nur Bundesstraße
Erst Richtung Sulzbach 
Rosenberg, vorbei an 
Reichenschwand, Kirchen-
sittenbach, Hersbruck 
und Hohenstadt. Dann 
Richtung Königstein, vorbei 
an Eschenbach, Kirchen-
reinbach. Es war ein trüber 
Tag, aber es regnete nicht. 
So wie der Tag war, war 
auch die Natur. Alles sah 
grau aus. Selbst die Wie-
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Tag war die allgemeine Meinung.
05.03.2020 hatten wir Jahreshauptversamm-
lung im SVL Sportheim. Beginn 14°° Uhr. Nach 
Begrüßung gab Jochen die Tagesordnung 
bekannt. Gedenken der Verstorbenen. Berichte 
des Vorsitzenden, der Kassiererin und der 
Revisoren folgten. Aussprachen über Berichte, 
Entlastung und Verschiedenes. Jochen erzählte 
uns viel über die Vorhaben der AWO Nürn-

berg. Ende des Treffens um 16°° Uhr.
26.03.2020 war die Tagesfahrt der AWO 
Laufamholz nach Wilhelmsdorf geplant. Leider 
musste diese Fahrt storniert werden.

02.04.2020 Filmvortrag über Südafrika  -  
abgesagt.
30.04.2020 Tagesfahrt nach Reuthof – 
 abgesagt.
07.05.2020  Muttertagsfeier – abgesagt.
28.05.2020  Tagesfahrt nach Ehingen am 
Hesselberg –  wenn möglich.
im Monat Juni  keine Zusammenkunft im SVL 
Sportheim

25.06.2020  Tagesfahrt nach Rieden – wenn 
möglich
Anmeldung und Rückfragen : 
Tel. 0911/502422  -  Änderungen vorbehalten.
Zu allen Treffen und Fahrten sind Gäste herz-
lich willkommen.
Isolde Holzer

Alles inklusive:
exakte Augenprüfung, Brillenfassung,
Marken Kunststoff Brillengläser, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz und Pflegeleichtbeschichtung.

Komplettbrille in Ihrer 
Sehstärke

99,- €
 Brillenglasstärken: sph +/-6 cyl +/2- 

Ein Paar
individuell gefertigte 
Premium-Gleitsichtgläser

398,-€ „made in 
          Germany“

exakte Augenprüfung
Zeiss Gleitsicht-Kunststoffbrillengläser mit extra breiten 
Sehbereichen, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz
und Pflegeleichtbeschichtung.

hochpräzise digitale
Videoanpassung

Urbanstraße 2
Tel. 0911/40 48 95

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911/54 84 681

Ziegelsteinstraße 43
Tel.0911/5 10 58 91

Äußerer Laufer 
Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83

Alles inklusive:
exakte Augenprüfung, Brillenfassung,
Marken Kunststoff Brillengläser, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz und Pflegeleichtbeschichtung.

Komplettbrille in Ihrer 
Sehstärke

99,- €
 Brillenglasstärken: sph +/-6 cyl +/2- 

Ein Paar
individuell gefertigte 
Premium-Gleitsichtgläser

398,-€ „made in 
          Germany“

exakte Augenprüfung
Zeiss Gleitsicht-Kunststoffbrillengläser mit extra breiten 
Sehbereichen, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz
und Pflegeleichtbeschichtung.

hochpräzise digitale
Videoanpassung

Urbanstraße 2
Tel. 0911/40 48 95

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911/54 84 681

Ziegelsteinstraße 43
Tel.0911/5 10 58 91

Äußerer Laufer 
Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83

Alles inklusive:
exakte Augenprüfung, Brillenfassung,
Marken Kunststoff Brillengläser, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz und Pflegeleichtbeschichtung.

Komplettbrille in Ihrer 
Sehstärke

99,- €
 Brillenglasstärken: sph +/-6 cyl +/2- 

Ein Paar
individuell gefertigte 
Premium-Gleitsichtgläser

398,-€ „made in 
          Germany“

exakte Augenprüfung
Zeiss Gleitsicht-Kunststoffbrillengläser mit extra breiten 
Sehbereichen, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz
und Pflegeleichtbeschichtung.

hochpräzise digitale
Videoanpassung

Urbanstraße 2
Tel. 0911/40 48 95

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911/54 84 681

Ziegelsteinstraße 43
Tel.0911/5 10 58 91

Äußerer Laufer 
Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83

Alles inklusive:
exakte Augenprüfung, Brillenfassung,
Marken Kunststoff Brillengläser, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz und Pflegeleichtbeschichtung.

Komplettbrille in Ihrer 
Sehstärke

99,- €
 Brillenglasstärken: sph +/-6 cyl +/2- 

Ein Paar
individuell gefertigte 
Premium-Gleitsichtgläser

398,-€ „made in 
          Germany“

exakte Augenprüfung
Zeiss Gleitsicht-Kunststoffbrillengläser mit extra breiten 
Sehbereichen, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz
und Pflegeleichtbeschichtung.

hochpräzise digitale
Videoanpassung

Urbanstraße 2
Tel. 0911/40 48 95

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911/54 84 681

Ziegelsteinstraße 43
Tel.0911/5 10 58 91

Äußerer Laufer 
Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83

Alles inklusive:
exakte Augenprüfung, Brillenfassung,
Marken Kunststoff Brillengläser, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz und Pflegeleichtbeschichtung.

Komplettbrille in Ihrer 
Sehstärke

99,- €
 Brillenglasstärken: sph +/-6 cyl +/2- 

Ein Paar
individuell gefertigte 
Premium-Gleitsichtgläser

398,-€ „made in 
          Germany“

exakte Augenprüfung
Zeiss Gleitsicht-Kunststoffbrillengläser mit extra breiten 
Sehbereichen, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz
und Pflegeleichtbeschichtung.

hochpräzise digitale
Videoanpassung

Urbanstraße 2
Tel. 0911/40 48 95

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911/54 84 681

Ziegelsteinstraße 43
Tel.0911/5 10 58 91

Äußerer Laufer 
Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83

Urbanstraße 2
Tel. 0911/40 48 95

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911/54 84 681

Ziegelsteinstraße 43
Tel. 0911/5 10 58 91

Äußerer Laufer Platz 12

Tel. 0911/5 88 99 83

Alles inklusive:
exakte Augenprüfung, Brillenfassung,
Marken Kunststoff Brillengläser, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz und Pflegeleichtbeschichtung.

Komplettbrille in Ihrer 
Sehstärke

99,- €
 Brillenglasstärken: sph +/-6 cyl +/2- 

Ein Paar
individuell gefertigte 
Premium-Gleitsichtgläser

398,-€ „made in 
          Germany“

exakte Augenprüfung
Zeiss Gleitsicht-Kunststoffbrillengläser mit extra breiten 
Sehbereichen, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz
und Pflegeleichtbeschichtung.

hochpräzise digitale
Videoanpassung

Urbanstraße 2
Tel. 0911/40 48 95

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911/54 84 681

Ziegelsteinstraße 43
Tel.0911/5 10 58 91

Äußerer Laufer 
Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83

Alles inklusive:
exakte Augenprüfung, Brillenfassung,
Marken Kunststoff Brillengläser, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz und Pflegeleichtbeschichtung.

Komplettbrille in Ihrer 
Sehstärke

99,- €
 Brillenglasstärken: sph +/-6 cyl +/2- 

Ein Paar
individuell gefertigte 
Premium-Gleitsichtgläser

398,-€ „made in 
          Germany“

exakte Augenprüfung
Zeiss Gleitsicht-Kunststoffbrillengläser mit extra breiten 
Sehbereichen, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz
und Pflegeleichtbeschichtung.

hochpräzise digitale
Videoanpassung

Urbanstraße 2
Tel. 0911/40 48 95

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911/54 84 681

Ziegelsteinstraße 43
Tel.0911/5 10 58 91

Äußerer Laufer 
Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83

Alles inklusive:
exakte Augenprüfung, Brillenfassung,
Marken Kunststoff Brillengläser, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz und Pflegeleichtbeschichtung.

Komplettbrille in Ihrer 
Sehstärke

99,- €
 Brillenglasstärken: sph +/-6 cyl +/2- 

Ein Paar
individuell gefertigte 
Premium-Gleitsichtgläser

398,-€ „made in 
          Germany“

exakte Augenprüfung
Zeiss Gleitsicht-Kunststoffbrillengläser mit extra breiten 
Sehbereichen, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz
und Pflegeleichtbeschichtung.

hochpräzise digitale
Videoanpassung

Urbanstraße 2
Tel. 0911/40 48 95

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911/54 84 681

Ziegelsteinstraße 43
Tel.0911/5 10 58 91

Äußerer Laufer 
Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83

Alles inklusive:
exakte Augenprüfung, Brillenfassung,
Marken Kunststoff Brillengläser, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz und Pflegeleichtbeschichtung.

Komplettbrille in Ihrer 
Sehstärke

99,- €
 Brillenglasstärken: sph +/-6 cyl +/2- 

Ein Paar
individuell gefertigte 
Premium-Gleitsichtgläser

398,-398,-€ „made in 
          Germany“

exakte Augenprüfung
Zeiss Gleitsicht-Kunststoffbrillengläser mit extra breiten 
Sehbereichen, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz
und Pflegeleichtbeschichtung.

hochpräzise digitale
Videoanpassung

Urbanstraße 2
Tel. 0911/40 48 95

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911/54 84 681

Ziegelsteinstraße 43
Tel.0911/5 10 58 91

Äußerer Laufer 
Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83

Alles inklusive:
exakte Augenprüfung, Brillenfassung,
Marken Kunststoff Brillengläser, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz und Pflegeleichtbeschichtung.

Komplettbrille in Ihrer 
Sehstärke

99,- €
 Brillenglasstärken: sph +/-6 cyl +/2- 

Ein Paar
individuell gefertigte 
Premium-Gleitsichtgläser

398,-€ „made in 
          Germany“

exakte Augenprüfung
Zeiss Gleitsicht-Kunststoffbrillengläser mit extra breiten 
Sehbereichen, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz
und Pflegeleichtbeschichtung.

hochpräzise digitale
Videoanpassung

Urbanstraße 2
Tel. 0911/40 48 95

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911/54 84 681

Ziegelsteinstraße 43
Tel.0911/5 10 58 91

Äußerer Laufer 
Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83

Hannes Regitz  4x in Nürnberg

Alles inklusive:
exakte Augenprüfung, Brillenfassung,
Marken Kunststoff Brillengläser, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz und Pflegeleichtbeschichtung.

Komplettbrille in Ihrer 
Sehstärke

99,- €
 Brillenglasstärken: sph +/-6 cyl +/2- 

Ein Paar
individuell gefertigte 
Premium-Gleitsichtgläser

398,-€ „made in 
          Germany“

exakte Augenprüfung
Zeiss Gleitsicht-Kunststoffbrillengläser mit extra breiten 
Sehbereichen, Superentspiegelung,
Hartschicht, UV Schutz
und Pflegeleichtbeschichtung.

hochpräzise digitale
Videoanpassung

Urbanstraße 2
Tel. 0911/40 48 95

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911/54 84 681

Ziegelsteinstraße 43
Tel.0911/5 10 58 91

Äußerer Laufer 
Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83
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Kontaktsperre, Ausgangsbeschränkung, Mund-
Nase-Schutz, Abstand halten, Hygienekonzept…
Das alles sind Themen mit denen wir uns alle 
aktuell beschäftigen und die uns alle betreffen.
Auch wir haben uns in den letzten Wochen intensiv 
damit auseinandergesetzt.

Ihre und unsere Gesundheit liegt uns am Herzen, 
deshalb haben auch wir uns und unser Geschäft 
den aktuellen Herausforderungen angepasst.
Rufen Sie uns einfach an wir erklären Ihnen gerne 
den Ablauf. Sie können gerne weiter bei uns 
mieten und kaufen.

Sollten Sie dieses Jahr mit dem Auto in den Urlaub 
fahren, haben wir die passenden Dachboxen 
und Fahrradträger für Sie. Mit unserer großen 
Auswahl an Dachträgern können wir Ihnen für 
die meisten Automodelle eine Lösung bieten. Für 
Gartenabfälle, Umzug, Autotransport oder ein 
anderes Projekt, für alle Ihre Vorhaben haben wir 
den passenden Anhänger. Mit dem Motorrad eine 

Tour machen – kein Problem. Für alle Maschinen, 
ob ein Motorrad oder bis zu sechs Motorräder – 
wir beraten Sie gerne.

Sie möchten einen Anhänger kaufen? Wir zeigen 
Ihnen gerne unser Sortiment mit Live-Video.
Auch mit unserem Ersatzteilshop für Anhänger und 
Anhängerzubehör helfen wir Ihnen gerne weiter. 
 Alles ohne persönlichen Kontakt bzw. 
persönlich unter Einhaltung der entsprechenden 
Hygieneregeln. 

Vereinbaren Sie einen telefonischen Termin und wir 
werden eine passende Lösung für Sie finden.
Bleiben Sie gesund, Ihr Team von der Kreller 
 Gruppe.

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

•  viele neue Anhänger stehen 
Ihnen für sämtliche Bereiche 
zur Verfügung

•  Dachboxen Grundträger
sortiment erweitert

•  Wir haben einen Showroom 
für unseren Anhänger 
 Verkauf eingerichtet

•  Wir bieten eine 
 Langzeitmiete für Urlauber

•  passende Lösungen für Ihren 
Transport  
(individuelle Beratung)

Unser Team hilft Ihnen gerne.

PKW Anhänger und Zubehör
AnHAEngerverleih-nuernberg.de

Telefon zur Terminvereinbarung: 
09 11 - 54 082 54
Happurger Str. 66b 
90482 NürnberG

➜ ANHÄNGER, AUTODACHBOXEN

UND FAHRRADTRÄGER 

IM VERLEIH UND VERKAUF!

Mein Herz schlägt für Laufamholz
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die offizielle Informations-Broschüre für Laufam-
holz, Rehhof und Umland

„Mein Herz schlägt für Laufamholz“

darf nicht in Briefkästen eingeworfen werden, 
bei denen Werbung nicht erwünscht ist.
Um trotzdem an die wichtigen Informationen, 
Termine, Veranstaltungen und interessante Be-
richte aus Laufamholz zu gelangen, können Sie 
sich einen „VNL Aufkleber“ auf den Briefka-
sten kleben.

So weiß unser Verteiler, dass „Mein Herz 
schlägt für Laufamholz“ bei Ihnen eingewor-
fen werden darf.

Aufkleber  
erhalten Sie von:

Reiner Pompe
Telefon: 0177 3150670

Selbstverständlich ist es auch möglich eigene 
Berichte, Werbung und Informationen für die 
Laufamholzer Bürger*innen in der Broschüre 
zu veröffentlichen.

Wenden Sie sich  
hierzu an die  
Stadtmedien Nürnberg

Telefon: 091152789010
E-Mail: info@laufam-
holz-mitteilungen.de

Den Redaktionsschluss können Sie aus der 
letzten Ausgabe entnehmen.

Sollten Sie nähere Information zum VNL oder zu 
„Mein Herz schlägt für Laufamholz“ benötigen, 
können Sie sich gerne an mich wenden.

Reiner Pompe
2. Vorsitzender VNL

Liebe Rehhofer,

Privatpraxis für
Fuß- und Beinleiden sowie funktionelle Orthopädie

Konservative und operative
Beinvenenbehandlung
 Venenstau
 Offene Beine
 Stauungsekzem
 Venenthrombose
 Krampfadern, Besenreißer

Haltungs- und Bewegungsanalyse
Reflextherapien - Spezialeinlagen
 3D-Wirbelsäulenlichtvermessung
 Rückenschmerzen, Beckenschiefstand
 Körperfehlstatik, Skoliosen
 Kopf-Nacken-Schulter-Arm-Schmerzen
 Schwindel, Ohrgeräusch
 Osteoporose
 Knie- und Hüftgelenksverschleiß
 Fußbeschwerden, Zehenverbildungen

Dr. med. Thomas Stumptner
Facharzt für Orthopädie, Phlebologie - Chirotherapie

Fürther Straße 244 (AufAEG)
90429 Nürnberg 

Telefon 0911/2375470

 info@dr-stumptner.de - www.dr-stumptner.de
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1. Laufamholzer Herbst-Kärwa
Normaler Weise würden wir an der Stelle einen Aufruf 
für unsere Pfi ngstkärwa mit dem Plakat unseres tollen Pro-
gramms veröffentlichen.
Und es wäre wirklich ein tolles Programm gewesen.
Doch aufgrund des Beschlusses der Regierung, Großver-
anstaltungen bis 31.08.2020 zu untersagen, wird die 
Kärwa heuer nicht wie gewohnt an Pfi ngsten möglich 
sein. 
Doch da wir dieses Szenario schon vor Wochen für 
möglich erachtet hatten, sind wir natürlich gut gerüstet 
und freuen uns schon jetzt auf die 1. Laufamholzer 
Herbst-Kärwa!
Ein genaues Datum lässt sich noch nicht fi xieren. Sei 
es sehr fl exibel und spontan, evtl. nicht so wie stets ge-
wohnt, falls es sein müsste auch etwas kleiner, aber wir 
werden in 2020 Kärwa feiern und gemeinschaftlich auf 
dieses außergewöhnliche Jahr zurückblicken.

Unser Kärwaheft 2020 ist fertig gelayoutet und wäre 
kommende Woche 
( KW17 ) an die Druckerei übermittelt worden. Es liegt 
nun auf Eis und wird mit der ein oder anderen redaktio-
nellen Aktualisierung gekoppelt an den Herbst-Kärwater-
min erscheinen. Wir bedanken uns ganz herzlich bei 
all unseren treuen Inserenten, die unser Traditionsheft 
auch und gerade in dieser anspruchsvollen Zeit un-
terstützen! Das zugesagte Werbevolumen 2020 liegt 
bei sensationellen 98% im Vergleich zum sehr guten 
Vorjahr. Das hält auch unseren Verein am Leben. DAN-
KESCHÖN!

Unsere Jahreshauptversammlung haben wir auf-
grund der geltenden Kontaktbeschränkungen auf 
Sa. 26.09.2020 um 19 Uhr im LA Sportheim verscho-
ben. Die aktuelle, 2019 gewählte Vorstandschaft gilt bis 
zur nächsten Wahl im September als im Amt und wird 
schon jetzt kommissarisch durch die neu zu wählenden 
Würdenträger unterstützt.

Da unsere Kärwasitzungen leider bis auf Weiteres nicht 
stattfi nden dürfen, fi nden Sitzungen des Vorstandes und 
des Kärwa-Ausschusses per Videokonferenz statt. Dieses 
Medium wurde in unserer Not auch schon für gesellige, 

virtuelle Wür-
felspielabende 
entdeckt. Naja, 
das ist zwar nicht 
mit dem Real Life 
vergleichbar aber 
allemal besser als 
nichts.

Um unseren hilfebedürftigen Mitbewohnern in dieser 
schwierigen Zeit etwas Gutes zu Teil werden zu lassen, 
haben wir uns bei der Laufamholzer Nachbarschafts-
hilfe registriert. Katha, Lilli und Leon wurden auch schon 
fl eißig als Helfer*innen gebucht.
Nun stehen wir voller Vorfreude in den Startlöchern, 
wann wir uns wieder zumindest in kleinen Gruppen tref-
fen dürfen. Da fehlt einem echt was.

Wir wünschen Euch/Ihnen weiterhin beste 
 Gesundheit!

Eure
Laufamholzer Kärwaburschen&Madla

Medium wurde in unserer Not auch schon für gesellige, 
virtuelle Wür-
felspielabende 
entdeckt. Naja, 
das ist zwar nicht 
mit dem Real Life 
vergleichbar aber 
allemal besser als 
nichts.

Wir wünschen Euch/Ihnen weiterhin beste 
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Bothmerstraße 2 • 90480 Nürnberg
Telefon 0911 54404 - 0 • Telefax 0911 54404 - 50 

www.brehm-collegen.de 
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Achtung:
Die abgedruckten Artikel tragen die Meinung der darunterstehenden Verfasserin und/
oder des  Verfassers.

Spielplatzsanierung in Laufamholz
Der Servicebetrieb Öffentlicher Raum Nürnberg (Sör) 
beginnt im Laufe dieser Woche mit der Sanierung der 
Spielplätze in der Happurger und der Neidsteiner Stra-
ße im Stadtteil Laufamholz. Sämtliche Spielfl ächen wer-
den rundum erneuert. Bis voraussichtlich Ende Juni sollen 
die Arbeiten abgeschlossen sein.
Die wesentlichen Geometrien der Belags- und Spielfl ä-
chen bleiben erhalten und werden in Bereichen neu 
verlegt. Mit der weiteren Stärkung der nahezu qua-
dratischen Anordnung wird das „Spielen im Quadrat“ 
als Entwurfsthema umgesetzt. Dies ist das Ergebnis der 
Ideen und Anregungen der Kinder des Stadtteils, die 
im Zuge der Nutzerbeteiligung eingeladen waren, ihre 
Wünsche in den Planungsprozess einzubringen.
Die Spielgeräte werden wesentlich aufgewertet: 

Am Spielplatz Happurger Straße, der für Kinder von 3 
bis 8 Jahren konzipiert ist, baut Sör verschieden gekippte 
Würfel, Podeste und Seilstrecken ein. Der Platz in der 
Neidsteiner Straße bekommt im Sandbereich quadratför-
mig eine Balancierstrecke über die vorhandene Sandfl ä-
che. Dieses Areal ist für Kinder unter 3 Jahren konzipiert. 
Granitbruchfi ndlinge ergänzen auf beiden Spielfl ächen 
das Angebot. Ebenso werden die Sitzmöglichkeiten er-
neuert und um einen Tisch erweitert. Die bestehenden 
Grünfl ächen und Beete, die an die Spielfl ächen an-
grenzen, bleiben komplett erhalten.
Die Sanierungsarbeiten kosten 140 000 Euro und wer-
den aus der Spielplatzpauschale der Stadt Nürnberg 
fi nanziert.

Die Sanierung der 
Spielplaetze Happurger 
Strasse und Neidheimer 
Strasse im Stadtteil 
Laufamholz beruhen 
auf Plänen, die mit den 
Kindern der Nutzer-
beteiligung entwickelt 
worden sind.

Servicebetrieb 
Öffentlicher Raum
Nürnberg

Servicebetrieb Öffentlicher Raum | Planung und Bau Grün | Sulzbacher Straße 2-6 | 90489 Nürnberg | www.soer.nuernberg.de | Telefon: 231 - 76 37

Gestaltung, Grafik und Druck: Servicebetrieb Öffentlicher Raum | Spieleinbauten: in Zusammenarbeit mit SpielAHOI

Spielplatz Neidsteiner Str.
Variante 2   |   Würfelhaus, Balancierbohlen & Findlinge

In dieser Variante wird das leicht schief stehende Würfelhaus zum zentralen 

Element der Anlage. Dieses bietet einerseits Rückzugsmöglichkeiten, aber auch 

leichte Aufstiegsmöglichkeiten für‘s erste klettern.

Das Balancieren über Podest und Bohlen gibt auch hier den ersten Einstieg um 

seinen Gleichgewichtssinn zu stärken - oder eben auch „nur“ einen Sandkuchen 

zu backen.

Spielplatz Neidsteiner Str.
Variante 2   |   Würfelhaus, Balancierbohlen & Findlinge

Servicebetrieb 
Öffentlicher Raum
Nürnberg

Servicebetrieb Öffentlicher Raum | Planung und Bau Grün | Sulzbacher Straße 2-6 | 90489 Nürnberg | www.soer.nuernberg.de | Telefon: 231 - 76 37
Gestaltung, Grafik und Druck: Servicebetrieb Öffentlicher Raum | Spieleinbauten: in Zusammenarbeit mit SpielAHOI

Spielplatz Happurger Str.
„Spielen im Quadrat“

Spielplatz Happurger Str.
„Spielen im Quadrat“

Sitzgelegenheit mit Tisch

Großer Spiel- & Kletterwürfel mit Rutsche (PH 2.40m) | schräg stehendvon außen bekletterbar

Sandelpodest mit 
Balancierstamm und Übergang 
zum Lümmelnetz

Balancierseile und Podest mit 
Übergang zu Schaukeltau 
bzw. Balanciertau

Wackelbrücke

Kletterwürfel mit 
eingehängtem Lümmelnetz
Kletternetz und Tellerseil-Kletterweg

Reckstange

Findlinge

Grundriss  |  M 1:50

Bild: SpielAHOI, Berlin Bild: SpielAHOI, Berlin

Bild: SpielAHOI, Berlin Bild: SpielAHOI, Berlin
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s Sparkasse
Nürnberg

*   Die ClubKarte ist eine Debitkarte im Sonderdesign mit exklusivem
Vorteilspaket für Clubfans in Verbindung mit einem Girokonto bei der
Sparkasse Nürnberg für monatlich 5,00 Euro zusätzlich zum Kontopreis.
Jetzt registrieren. Erhältlich ab Frühjahr 2020.

Jetzt registrieren:

www.sparkasse-nuernberg.de /clubkarte

Gültig bisGültig bisGültig bis

(K(K(Kononontototo-Nr)-Nr)-Nr)-Nr)-Nr)-Nr)

(BLZ)(BLZ)(BLZ)(BLZ)(BLZ)(BLZ)
IBANIBANIBAN

0 6 / 2 20 6 / 2 20 6 / 2 2
0 00 00 00 00 00 00 5 1 90 5 1 90 5 1 90 5 1 90 5 1 90 5 1 9

0 0 0 40 0 0 40 0 0 40 0 0 40 0 0 40 0 0 40 0 0 40 0 0 40 0 0 40 0 0 40 0 0 40 0 0 4
0 1 0 10 1 0 10 1 0 1

7 6 0 57 6 0 57 6 0 5
DE 09DE 09DE 09

ENRIENRIENRIENRIENRIENRIENRIENRIENRIENRIENRIENRIENRIENRIENRIENRIENRIENRICOCOCOCOCOCOCOCOCOCOCOCO VA VA VA VA VA VALENTINLENTINLENTINIII

Die ClubKarte*

kommt!

Deine Community. Dein Club. Deine Karte.

06895_A_ClubKarte_A5.indd   106895_A_ClubKarte_A5.indd   1 18.12.19   11:1518.12.19   11:15
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Mo-Do: 08:00-12:00 Uhr 
13:00-17:00 Uhr

Fr:         08:00-15:00 Uhr

Tel.: +49 (911) 52858525
Fax: +49 (911) 52858535
E-Mail: kanzlei@a3-rechtsanwaelte.de

Wieseneckstraße 26 · 90571 Schwaig

Tätigkeitsschwerpunkte: Bau- und Architektenrecht (Fachanwaltschaft) 
• Miet- und Wohnungseigentumsrecht (Fachanwaltschaft) • Bank- und Kapital-

marktrecht (Fachanwaltschaft) • Immobilienrecht • Erbrecht • Gesellschaftsrecht

Geowissenschaftliches Büro 
Dr. Heimbucher GmbH
Am Doktorsfeld 21
90482 Nürnberg

Tel.  09 11/50 44 44
Fax 09 11/50 44 56

www.dr-heimbucher.de
info@dr-heimbucher.de

Wir beraten Sie gerne bei Problemen mit Rissen  
im Mauerwerk, Schadstoffen in der Bausubstanz und 

Schimmel im Gebäude!

Tätigkeitsfelder:
         • Gebäudeschadstoffe

• Schimmelbegutachtung
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Liebe Laufamholzer und Rehhofer 
 Mitbürger*innen,

herzlichen Dank an alle Freiwilligen, die sich als 
Helfer*innen bei uns gemeldet haben und noch 
melden! Es ist überwältigend zu merken, dass 
wir zusammenhalten! Danke!
Ein großes Dankeschön auch an alle Vereine, 
Parteien, Kirchen und Vereinigungen, die ihre 
Verteiler und Kontakte mit einbringen und uns 
so ermöglichen diesen Helferkreis aufzubauen. 
Die Nachbarschaftshilfe Laufamholz/Rehhof ist 
einzigartig in ihrer Größe und Leistung. Wir wer-
den von anderen Stadtteilen sehr beneidet.
Unser heutiger Aufruf richtet sich an alle Hilfesu-
chenden, insbesondere die Risikogruppen und 
älteren Mitmenschen.

Bitte nehmen Sie unsere Hilfe an!
Wir sind für Sie da, ob Sie Hilfe oder Unterstüt-
zung beim Einkaufen brauchen, ob wir für Sie 
ein Rezept vom Arzt abholen, es bei der Apo-
theke einlösen oder etwas zur Post bringen bzw. 
abholen und vieles mehr.
Auch für ein Gespräch sind wir erreichbar.
Die Nachbarschaftshilfe erreichen Sie telefo-
nisch unter 0911/5407447 oder per E-Mail: 
nachbarschaftshilfe@gemeindeverein-laufam-
holz.de bzw. auf unserer Homepage 
www.gemeindeverein-laufamholz.de
Bleiben Sie gesund! Sie sind nicht allein, 
wir sind nicht allein!

Ihre Nachbarschaftshilfe Laufamholz/Rehhof

Nachbarschaftshilfe Laufamholz/Rehhof

Liebe Laufamholzerinnen und Laufamholzer
Wie bereits im Schaukasten und im Internet 
angekündigt fand die für den 21. April ge-
plante Jahreshauptversammlung wegen des 
Corona-Virus und den damit verbundenen 
Einschränkungen nicht statt. Über einen neuen 
Termin werden wir Sie rechtzeitig über unseren 
Schaukasten und unsere Internetseite (www.
laufamholz.info) informieren.
Nach aktuellem Stand der Pandemiemaßnah-
men (Verbot aller Massenveranstaltungen bis 
mindestens Ende August) sagen wir unsere 
beliebten Stadtteilveranstaltungen Backofen-
fest (21. Juni) und Jazzfrühschoppen (12. Juli) 
bereits zum jetzigen Zeitpunkt ab, da nicht zu 
erwarten steht, dass wir eine Genehmigung da-
für erhalten werden und wir auch aus eigener 
Verantwortung unsere Gäste und Helfer nicht 
dem Risiko einer Ansteckung aussetzen wollen. 
Wir bitten um Verständnis für diese Absagen, 
aber in den aktuellen Zeiten genießt der ge-
sundheitliche Schutz der Bevölkerung absoluten 
Vorrang. Bei einer weiteren positiven Entwick-
lung der Infektionszahlen wird hoffentlich eine 
Durchführung des Backofenfestes zu Erntedank 
im Oktober möglich sein, aber dazu müssen 
wir erst mal die nächsten Monate abwarten. 

Sobald wir dazu nähere Erkenntnisse haben, 
werden wir Sie im nächsten Heft, über Aushän-
ge im VNL-Schaukasten und über unsere Home-
page im Internet informieren.
Noch eine Anmerkung zur Verteilung dieses 
Heftes: Leider mussten wir in der Vergangen-
heit feststellen, dass viele Haushalte kein Heft 
erhalten haben. Wenn Sie einen Aufkleber mit 
„Keine Werbung“ auf dem Briefkasten haben, 
sollten die Hefte trotzdem eingeworfen werden, 
da es sich hierbei nicht um Werbung handelt. 
Es gibt vom VNL auch spezielle Aufkleber, die 
besagen, dass das Heft eingeworfen werden 
darf. Diese sind bei uns erhältlich. Sollten Sie 
kein Heft erhalten haben, teilen Sie uns dies 
bitte unter Angabe der Adresse mit, damit der 
Herausgeber bei der Verteilerfi rma reklamieren 
kann. Die Hefte liegen wie immer in den Lauf-
amholzer Geschäften aus. Sie können sich aber 
auch gerne eines bei uns (Graf, Happurger Str. 
108a) abholen.
Bleiben Sie gesund!

Elke und Werner Graf
Vorstadtverein Nürnberg-Laufamholz
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Jan Gehrke neben einem Plakat seiner zukünftigen ÖDP-Stadtratskollegin Inga Hager

ÖDP weiter mit zwei Mandaten und 
einem Laufamholzer im Stadtrat
Die Ökologisch-Demokratische Partei (ÖDP) ist ab 
Mai 2020 und für die kommenden sechs Jahre wie-
derum mit zwei Personen im Nürnberger Stadtrat 
vertreten. Sie konnte gegenüber der Kommunal-
wahl 2020 41.500 Stimmen dazugewinnen und 
ihren Stimmanteil leicht von 2,10 auf 2,32% stei-
gern. Die Aktiven in Nürnberg hatten sich einen 
größeren Zuwachs erhofft, freuen sich aber über 
die Mandate für den Laufamholzer Reha-Ausbilder 
Jan Gehrke, der somit wiedergewählt wurde, und 
die ebenfalls im Nürnberger Osten beheimatete 
Physiotherapeutin Inga Hager, die als erste Frau 
für die ÖDP in den Stadtrat einzieht. Vielen Dank 
allen, die uns ihre Stimme(n) gegeben haben, für 
Ihr Vertrauen!

Der langjährige ÖDP-Stadtrat Thomas Schrollinger 
hatte nicht wieder kandidiert. Jan Gehrke hingegen 
steht damit auch in den kommenden sechs Jahren 
allen Laufamholzerinnen und Laufamholzern für 
ihre Bürgeranliegen als Ansprechpartner zur Verfü-
gung. Er betont: „Ich freue mich auf die weitere 
Zusammenarbeit mit dem ebenfalls wiedergewähl-
ten Laufamholzer Stadtrat Otto Heimbucher zum 
Wohle unseres schönen Stadtteils. Und ich freue 
mich sehr darauf, vielen von Ihnen nach Aufhebung 
der aktuellen Ausgangsbeschränkungen wieder 
persönlich zu begegnen: Bei Festen im Stadtteil, 
Veranstaltungen der beiden Kirchengemeinden, bei 
MittwochAktiv, im Sportverein, Vorstadtverein oder 
beim Einkaufen und Spazierengehen!“

Im Hinblick auf die Schwer-
punkte der ÖDP in der neu-
en Legislaturperiode, die am 
1. Mai beginnt, ergänzt Jan 
Gehrke: „Als ÖDP-Gruppe im 
Nürnberger Stadtrat werden 
Inga Hager und ich uns weiter-
hin vor allem für Ökologie, ins-
besondere umweltfreundliche 
Verkehrsmittel, für Nachhaltig-
keit und für eine inklusive Stadt-
gesellschaft einsetzen.“

Sie erreichen Stadtrat Jan 
Gehrke wie bisher unter fol-
genden Kontaktdaten: 

E-Mail Jan.Gehrke@oedp.de, 
Telefon 0911 543768
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Am Tiergärtnertor lässt sich erahnen, wieso 
Alt- Nürnberg vor der Zerstörung im Zweiten 
Weltkrieg als „des Deutschen Reiches Schatz-
kästlein“ galt. Fachwerkhäuser wie das Pilatus-
haus an der Nordseite oder das Dürerhaus an 
der Südwestseite des Platzes verleihen ihm sein 
malerisches Ambiente. Es war das geschlossene 
mittelalterlich-frühneuzeitliche Stadtbild, das 
Nürnbergs Ruhm in der Romantik begründete. 
Ein Stich des Platzes aus dem 18. Jahrhundert 
gewährt uns einen Blick in die Vergangenheit.
Anhand einiger Details des Bildes können wir 
etwas über die Wohnverhältnisse im alten Nürn-
berg ablesen. So fällt auf, dass auch bei den 
Fachwerkhäusern das Erdgeschoss stets aus 
Stein gebaut ist. Da sich dort üblicherweise 
die Küchen befanden, sollte die Steinbauwei-
se dem Feuerschutz dienen, denn das Kochen 

bei offenem Feuer 
stellte eine große 
Gefahr dar. Die 
Straßen waren 
nicht durchgehend 
gepfl astert, zudem 
waren auf den 
Gassen auch viele 
Haus- und Nutz-
tiere unterwegs, 
die häufi g für eine 
starke Verschmut-
zung sorgten. Mis-
thaufen, Abwasser-

gräben und vorindustrielles Gewerbe brachten 
weitere Geruchsbelästigungen mit sich. Promi-
nentestes Haus am Platz ist das frühere Wohn-
haus Albrecht Dürers, des wohl bis heute be-
rühmtesten Nürnbergers. Der Künstler kaufte das 
Gebäude im Jahr 1509 und zog hier mit seiner 
Ehefrau Agnes, seiner Mutter und seiner gesamt-
en Werkstatt ein. Das Gebäude dient seit 1828 
als Museum, das Dürers Werk und Wirkung ge-
widmet ist. Wie durch ein Wunder überlebte es 
die Bombenangriffe des Zweiten Weltkriegs. An 
der nächsten Station, dem Albrecht-Dürer-Platz, 
werden wir den Künstler näher beleuchten.

Die mittelalterliche Stadt Nürnberg:
Am Tiergärtnertor

Johann Adam Delsenbach: Am Tiergärtnertor, 18. 
Jhd. Germanisches Nationalmuseum Nürnberg

Ehemaliges Wohnhaus Albrecht 
Dürers. Graphische Sammlung, 
Museen der Stadt Nürnberg.

Mein Herz schlägt für Laufamholz
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„Historische Spaziergänge“

Die Idee hinter der seit 2004 regelmäßig erschei-
nenden Reihe "Historische Spaziergänge" ist es, 
erfolgreiche Rundgänge des Vereins „Geschichte 
Für Alle“ auch ohne Rundgangsleitung erlebbar 
zu machen. Auf eigene Faust können geschicht-
sinteressierte Einheimische und Touristen gleicher-
maßen Nürnberg, Fürth, Erlangen, Bamberg, 
Stein und Schwabach erkunden. Reichbebildert 
und mit knappen Stationstexten bieten die bereits 
in 16 Ausgaben erschienenen „Historischen Spa-
ziergänge“, dank des beiliegenden Stadtplans, 
eine einfache und spannende Möglichkeit die 
Städte in eigener Geschwindigkeit zu erkunden. 
Die Themen reichen von Überblicksrundgängen 
über Stadtteilrundgänge und Rundgänge zur jü-
dischen Geschichte bis hin zu Spezialthemen, 
wie der Ernährung im mittelalterlichen Nürnberg 
oder der Nürnberger Stadtmauer.

Erhältlich im Buchhandel, sowie für Privatper-
sonen versandkostenfrei über www.geschichte-fu-
er-alle.de bzw. www.sandberg-verlag.de 
Preis: 6,80 €

72 Seiten, je ein aktueller und historischer Plan 
sowie über 120 zumeist historischen Farb- und 
Schwarz-Weiß- Abbildungen

Historischer Spaziergang: 
„Nürnberg die mittelalterliche Stadt“

Ein Spaziergang 
durch die Nürnber-
ger Altstadt führt zu-
rück in die Zeit der 
Reichsstadt Nürn-
berg. Entdecken Sie 
Nürnbergs Stadt-
geschichte an ihren 
Schauplätzen. Sie 
lernen dabei Kaiser 
und Könige, Hand-
werker und Händler, 
Patrizier und Künstler 
kennen und werden 
zu den wichtigsten 
Sehenswürdigkeiten 
geleitet.

Autor: Martin Schieber
Aufl age: 3. aktualisierte Aufl age 2017
Seitenumfang: 72
Abbildungen: über 90 Schwarz-Weiß- und 
Farbabbildungen
ISBN: 978-3-930699-58-2
Preis: 6,80 €
Einbandart: Paperback
Erhältlich auch in englischer, französischer und 
italienischer Sprache.
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Bürgermeisteramt unter neuer Leitung
Tobias Schmidt übernimmt zum 1. Mai 2020 die Leitung des 
Bürgermeisteramts der Stadt Nürnberg. Seine Vorgängerin 
Christine Schüßler leitet vorübergehend vom 1. Mai bis 
31. Juli die städtische Koordinierungsstelle „Coronavirus“ 
beim Bürgermeisteramt und übernimmt am 1. August 2020 
die Leitung des Amts für Internationale Beziehungen, dessen 
aktueller Leiter Dr. Norbert Schürgers dann in den Ruhestand 
tritt.

Tobias Schmidt, Jahrgang 1975, ist Fachanwalt für 
Strafrecht. Von 2003 bis 2009 war der Jurist Geschäftsführer 
und Pressesprecher der CSU- Stadtratsfraktion, von 2009 bis 
2013 Wissenschaftlicher Mitarbeiter und Büroleiter beim 
Bundestagsabgeordneten Michael Frieser. Als Rechtsanwalt 
arbeitete Tobias Schmidt von 2013 bis 2015 in einer 
Rechtsanwaltskanzlei. Seit 2016 ist er als Rechtsanwalt in 
eigener Kanzlei in Bürogemeinschaft tätig gewesen.
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Mit Sicherheit mehr vom Urlaub

USA · BUSREISE
Der Amerikanische Westen 
Highlights: Grand Canyon, Bryce Canyon, Yosemite National Park,
San Francisco, Los Angeles
 

14 Nächte/Frühstück
Rundreise ab/bis Los Angeles, deutschsprechende Reiseleitung

Pro Person im DZ ab € 1.753
Flug ab/bis Deutschland, Rail&Fly ab € 704

ADAC Reisen · Veranstalter: DER Touristik Deutschland GmbH · 60424 Frankfurt

  Bei Buchung inklusive: ADAC Plus-Mitgliedschaft erhalten

Weitere Informationen und Buchung:

Ihr Reisebüro in Laufamholz

seit November 1999 habe ich mein Reisebüro 
in Laufamholz und bin mit Leib und Seele 
Touristikerin. Seit 20 Jahren beraten wir unsere 
Kunden vor Ort.

Wir haben schon viele Krisen überstanden, 
Air Berlin und Germania Pleite, Bürgerkriege, 
Naturkatastrophen und letztes Jahr die Thomas 
Cook Insolvenz.

Wir waren immer für unsere Kunden da!

Die Corona Pandemie stellt uns alle auf eine 
harte Bewährungsprobe.

Auch wir mussten die letzten Wochen unser 
Büro für Kunden schließen, dennoch waren wir 
in dieser schwierigen Zeit natürlich nicht untätig. 

Wir haben unsere gestrandeten Urlauber in 
den Zielgebieten dabei unterstützt nach Hause 
zu kommen, zahlreiche Reisen storniert oder 
umgebucht, waren weiterhin für unsere Kunden 
telefonisch und per E-Mail erreichbar!

Wir hoffen sehr, dass die Corona Krise bald 
vorüber ist und wir Ihnen dann wieder Ihre 
 Urlaubsträume erfüllen können. 
Wir freuen uns über jede neue Buchung.  

Bitte unterstützten Sie Ihr Reisebüro vor Ort und 
nicht (nur) die großen Online Portale.

Wir möchten weiterhin für Sie da sein! 
Vielen Dank für Ihre Treue und Vertrauen!
Sandra Wolff und Ihre Mitarbeiter

Liebe Laufamholzer, liebe Reisebürokunden,
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Sie haben nicht immer die richtige Brille 
in Ihrer Sehstärke für Ihren Alltag? 

Erleben Sie gutes Sehen in jeder Ihrer 
Alltagssituationen, denn wir haben die 
passenden Brillengläser für Sie. Profi tie-
ren Sie von attraktiven Angeboten für 
Ihre Zusatzbrillen.

Wir beraten Sie gerne.

%
auf Ihre 

Zusatzbrillen-
glaspaare

Gutes 
Sehen in 
jeder 
Situation.

     UND 
   STATT 

ODER.

50

Behringersdorfer Str. 1 
90571 Schwaig b. Nbg. 
Tel. (0911) 50 88 60
www.sagolla.eu



Vorstadtverein Nürnberg-Laufamholz e. V.
Walter Geißler
Schupfer Str. 39
90482 Nürnberg

Vorname:

Nachname:

Geburtsdatum:

Vorname:

Nachname:

Geburtsdatum:

Vorname: PLZ/Ort:

Nachname: Geburtsdatum:

Straße/Nr.:

E-Mail:

Bankverbindungen

Datum/Unterschrift:

Beitrittserklärung zum VORSTADTVEREIN NÜRNBERG-LAUFAMHOLZ
e. V.

Durch die Mitgliedscha�  entstehen für Sie keinerlei Verp� ichtungen.

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum  VORSTADTVEREIN NÜRNBERG-LAUFAMHOLZ e. V.

VORSTADTVEREIN NÜRNBERG-LAUFAMHOLZ e. V.

Walter Geißler
1.Vorsitzender

0911/502498

Reiner Pompe
2.Vorsitzender

0177/3150670 

Elke Graf
2.Vorsitzende

0911/501987

Maria Geißler
Kassiererin

Werner Graf
Schriftführer

Bankverbindung: Sparkasse Nürnberg · Bankleitzahl 760 501 01 · Konto Nummer 1.167.454
IBAN Nummer DE04 760 501 01 000 1 167 454

Der Beitrag soll per Lastschrift eingezogen werden

Einzelbeitrag: 8 €         Familienbeitrag: 15 €

wird überwiesen
(bitte Dauerauftrag einrichten)

BIC:

IBAN:   DE

Hinweis zu Lastschrift: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen. Der Jahresbetrag wird vom VNL jeweils am 1. Montag im Februar abgebucht.
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VORSTADTVEREIN NÜRNBERG-LAUFAMHOLZ e.V.
Walter Geißler
Schupfer Str. 39

90482 Nürnberg

Information zur Datenschutzgrundverordnung
Ab dem 25.05.2018 gilt die neue EU Datenschutzgrundverordnung (EU DSGVO), welche das 
Datenschutzrecht, also den Umgang von Unternehmen, Vereinen und Institutionen mit personenbe-
zogenen Daten, einheitlich europaweit regelt.
Dies betrifft auch den Vorstadtverein Nürnberg-Laufamholz e.V. (VNL).

Hiermit informieren wir Sie darüber, welche persönlichen Daten von Ihnen im Verwaltungspro-
gramm des VNL für die Vereinsverwaltung und für die Vereinstätigkeiten gespeichert werden, sofern 
Sie diese gemeldet haben.

Die folgenden Daten werden im VNL erfasst und verarbeitet:

Mitglieder-Nummer
Name und Adresse
Geburtstag
Telefonnummer: Festnetz und Mobil
E-Mail Adresse
Eintrittsdatum im Verein
Ehrenamt Amt im VNL
Ernennungsdatum des Ehrenamtes
Ehrenmitglied: Ja oder Nein und seit wann

Ihre Daten oder einen Teil davon werden an folgende Institutionen für die Programmbearbeitung / 
Erweiterungen weitergegeben.

Werner Höfl er
Spittlertormauer 28
90402 Nürnberg
0911 / 501311

werner.hoefl er@laufamholz.info

Die Verwaltung des Vorstadtvereins Laufamholz e.V.

Nachhaltige Partnerschaften liegen uns am Herzen. Als Förderer 
des Sports ebenso wie im Bereich Finanzen. Ob Absicherung, 
Altersvorsorge, Vermögensaufbau oder Bausparen: Passgenau 
beraten wir Sie in allen finanziellen Fragen. Ausgehend von 
Ihren persönlichen Wünschen und Zielen erhalten Sie alle 

Bausteine zur Bildung und Sicherung Ihres Vermögens aus 
einer Hand. Profitieren Sie vor Ort von unserer weitreichenden 
Erfahrung und Kompetenz. 

Nehmen Sie Kontakt auf und lassen Sie sich beraten.

Ob Sport oder Finanzen:  
Wir sind Teil des Teams. 

Regionaldirektion für Allfinanz 
Deutsche Vermögensberatung

Jürgen Banzhaf

Herrnackerstr. 3
90425 Nürnberg
Telefon 0911 21650082
Juergen.Banzhaf@allfinanz.ag
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des Sports ebenso wie im Bereich Finanzen. Ob Absicherung, 
Altersvorsorge, Vermögensaufbau oder Bausparen: Passgenau 
beraten wir Sie in allen finanziellen Fragen. Ausgehend von 
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Regionaldirektion für Allfinanz 
Deutsche Vermögensberatung

Jürgen Banzhaf

Herrnackerstr. 3
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Juergen.Banzhaf@allfinanz.ag



Es erwarten Sie ein 
stilvolles, großzügiges, 

klimatisiertes Ambiente 
und eigene  Parkplätze für 
komfortables Einkaufen. 

Tipp:
Wir bieten auch einen 

Lieferservice an. Nähere 
Informationen finden Sie 
auf unserer Homepage 

www.tanjas-vino.de

tanjas-vino.de

Tanja‘s Vino Weinhandel GmbH 
Tanja Dünfelder

Ostendstraße 181· 90482 Nürnberg 
Tel. +49 (0)911 - 91 94 13 90  
Fax +49 (0)911 - 91 94 13 88 

info@tanjas-vino.de 
Öffnungszeiten:  

Mo – Fr 10 – 18:30 Uhr, Sa 10 – 16 Uhr

In meinem Weinladen finden Sie von mir persönlich ausgewählte Weine,  
Sekte und Champagner sowie alles, was zu einem guten Glas Wein gehört.
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